Sevgili Adaylar;

"Bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali" olarak tanimlanan
saglhga; her yoniiyle sporun saglayacagi yararlar giiniimiizde tartismasiz kabul
goren bir gergektir.

Ayrica ekonomik boyutu ve uluslar arasi iliskilerde de artan Gnemi
nedeniyle spor giiniimiizde gok 6nemli bir bilim dali haline gelmistir. Bu baglamda
lilkemizde de tfoplumumuzun spora verdigi énem ve buna paralel olarak da
nitelikli spor egitimcilerine olan talep hizla artmaktadir.

Geng, dinamik, iretken ve uzman kadrosu ile kurulusundan bu yana
alaninda hep en iyiye ulasmayi hedefleyen yiiksek okulumuz; yasam kalitesi
yiiksek, saglik ve spor bilincine sahip, yaratici ve iiretken bireylerden olusan
toplum yaratilmasinda rol alacak Atatiirk Ilke ve Inkildplarina bagl ¢agdas ve
nitelikli spor egitimcilerinin yetistirilmesini amaglamaktadir.

Bizimle beraber bu amaci gergeklestirmek igin aramiza katilmayi
hedefleyen siz degerli adaylara sinavda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Hamza UYGUN
Midiir V.



2007 OZEL YETENEK SINAVE

A. BOLUM, KONTENJAN, ON KAYIT VE SINAV TARIHLERI ILE YERLERL
Tablo 1: Kontenjan, On Kayit Ve Sinav Tarihleri Ile Yerleri

2007 OSS puanlari: SAY-1,
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Not: 27.08.2007 giini I.Asama Spor Dali Sinavlarindan Futbol ve Basketbol sinavi
Saat:08.30'da, Atletizm sinavi saat:15.00'de yapilacaktir. Diger branslarin sinav
giin ve saatleri kayit durumuna gére sinav basladiginda sinav yerinde komisyon
tarafindan ilan edilecektir.

B. ON KAYIT ICIN GEREKLI BELGELER

1) Adayin 2007 yilina ait OSS Sonug belgesi fotokopisi (0SS sonug belgesinin asli
kayit sirasinda ibraz edilecektir)

2) Niifus clizdaninin asli ile birlikte bir adet fotokopisi.

3) Son 6 ay igerisinde gekilmis 45 x 6 cm ebadinda 6nden basi agik, kolayca
taninabilecek sekilde gekilmis 2 adet fotograf.

4) On kayit bagvuru dilekgesi ( Kayit Biirolarindan temin edilecektir).Bu dilekge ile
adaylar; Egitim Programi Tercih Sirasi Ve I. Asama Sinavi Spor Dali
Tercihini yapacaklardir.

A)EGITIM PROGRAMI TERCIHI: Beden Egitim ve Spor Ogretmenliji ve
Antrenérliik Egitimi bélimlerinin 6zel yetenek sinavlari ortak yapilacak ve iki
asamada gergeklestirilecektir. Adaylar on kayit sirasinda hangi programin
sinavina gireceklerini tercihen belirteceklerdir. Adaylar her iki programi da
tercih edebileceklerdir. Adaylar, sinav sonunda aldiklari puanlar ve yapmis
olduklari tercih sirasina gére Programlara(bsliimlere) yerlestirilecektir.
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B)I. ASAMA SINAVI SPOR DALI TERCIHI:
1.Adaylar bu bdlimde 1. Asamada sinavina girecekleri spor dali tercihini

yapacaklardir.  Bunun igin adaylar asagida yazili 11 branstan birini
segeceklerdir. Ancak Giires, Spor Tirmanis, Badminton, Tenis, Kayak,
Cimnastik branslarinda 10 adaydan az basvuru(kayit) olmasi durumunda o
bransin sinavi agiimayacagindan bu branslardan 1.tercihte bulunan adaylar 2.
tercih olarak Atletizm, Basketbol, Futbol, Hentbol, Voleybol branslarindan
birini segecekler ve 1. tercihlerindeki spor dalinin sinavinin agilmamasi
durumunda 2. tercihlerindeki spor dalindan sinava gireceklerdir. 1.
tercihlerinde Atletizm, Basketbol, Futbol, Hentbol, Voleybol branslarindan
birini segen adaylar 2. tercih yapmayacaklardir. Adayin hangi branstan 1.
asama sinavina girecegi on kayitlar ftamamlandiktan sonra (25.08.2007
tarihinde) liniversitemiz web sayfasinda ve Rektérliikte ilan edilecektir.
.1.Asamada sinavina girecekleri spor dalini Atletizm olarak secen adaylar
2 farkh atletizm brangindan sinava tabi tutulacaklardir. O nedenle
Atletizm bransini tercih eden erkek adaylar 100m, 200m, 400m, 800m,
1500m, 3000m, 5000m, 110m Engelli, Giille atma, Disk atma, Cirit atma, Cekig
atma,Yiiksek atlama, Uzun atlama, Ug adim atlama branglarindan sinavina
girmek istedikleri farkli 2 bransi; bayan adaylar1l00m, 200m, 400m, 800m,
1500m, 3000m, 100m Engelli, Giille atma, Disk atma, Cirit atma, Ceki¢ atma,
Yiiksek atlama, Uzun atlama, Ug adim atlama branglarindan sinavina girmek
istedikleri farkli 2 brangi én kayitta tercih edeceklerdir.

Tablo 2: I.Asama Spor Dali Tercihi

1.Tercihte Giires, Spor Tirmanis,
1. Tercihte segilebilecek Spor Badminton, Tenis, Kayak, Cimnastik
dallar:: branglarindan birini tercih eden adaylarin
2. tercih olarak segebilecekleri branslar
1. | Atletizm 1. | Atletizm
2. | Basketbol 2. | Basketbol
3. | Futbol 3. | Futbol
4. | Hentbol 4. | Hentbol
5. | Giires 5. | Voleybol
6. | Voleybol
7. | Spor Tirmanis
8. | Badminton
9. | Tenis
10. | Kayak
11. | Cimnastik

5) Ozel Yetenek Sinav Harci Dekontu. On kayit harg¢ miktari tek programa
bagvuranlar igin 125 YTL (Yiiz yirmi bes YTL) Ayni Fakiilte/ Yiiksekokulun, Iki
programina birden ayni anda basvuranlar igin 175 YTL( Yiz yetmis bes YTL)
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6)

7)

8)

9)

10)
11)

dir. Her iki programa ayri ayri basvurularda her program igin 125'er YTL 6n
kayit iicreti alimir. On kayit harcinin Nigde Universitesi Doner Sermaye
Saymanhgr T.C Ziraat Bankasi Nigde Subesi 37974550-5001 no'lu hesabina
yatirildigini - gosterir  dekont (dekont lizerinde miiracaat edilen Bélim/
bélimlerin adi belirtilecektir)

"Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina Girmesinde sakinca
Yoktur" ibaresi bulunan saglik kurulusundan alinmis saglik raporu ("Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina Girmesinde sakinca Yoktur" ibaresi
bulunmayan raporlar kabul edilmeyecektir.)

Milli Sporcu kontenjanina bagvuran Milli Sporcular; 2007 OSS sinavindan
(SAY-1, SOZ-1, EA-1, DIL puanlarindan herhangi birinden) 160 ve daha fazla
puan almis olduklarini gésteren Sinav Sonug Belgesinin asli ile birlikte fotokopisi
ve Milli oldugunu gosteren Genglik ve Spor Genel Miidiirligiinden aldiklari 2002
yih ve sonrasi alinmis Millilik Belgesinin asli veya noter tasdikli fotokopisi
(Baska kurumlardan alinan belgeler gegersizdir)Milli Sporcularin siralamasi
kendi aralarinda yapilacak sinavla belirlenecekftir.

Milli Sporcu kontenjanina basvuracak adaylara varsa son 5 yillik (2002 yili ve
sonrasi) spor 6zgegmislerine gére ek puan verileceginden (Ozel Yetenek Sinav
Kilavuzunda agiklayici bilgi verilmistir) bu adaylarin Genglik ve Spor Genel
Midirligd ve/veya ilgili Spor Federasyonlarindan alacaklari durumlarini
belirtir belgenin asli (Baska kurumlardan alinan belgeler gegersizdir).

Adaylarin video kaydi yapilacagindan on kayitlarint bizzat kendileri yaptiracaktir.
Posta ile yapilan bagsvuralar kabul edilmeyecekftir.

On kayitlar Nigde Universitesi Ogrenci Igleri Daire Bagkanliginda yapilacaktir.
Sinavlar sonucu kesin kayit hakki kazanan adaylar kesin kayit esnasinda
diplomalarini ibraz edemezler ise kayit haklarinin kaybedeceklerdir.

SINAV BELGESI ve ADAY TANITIM KARTI

1)

2)

3)

.....

fotograflarinin yer aldigi “aday tanitim karti ve giris belgesi” verilecektir.

Tim adaylar sinavlara 6n kayit sirasinda verilen, 6zel olarak hazirlanmis resimli
“aday fanitim karti ve giris belgesi” ve Gzel kimlik belgeleri (resimli ve onayli
niifus ciizdani, ehliyet, pasaport) ile gireceklerdir.

Kayit sirasinda adaylara verilecek fotografl tanitim kartinin sinavlar siiresince
aday tarafindan tasinmasi gerekmektedir. Bu belgeleri bulundurmayan adaylar
sinava alinmayacaktir.

SINAV KIYAFETT:

1)
2)

3)

.....

Yetenek Sinavi igin 6zel olarak hazirlanmis bir tisort verilecektir.

Adaylar Ozel Yetenek sinavinin tiim agamalarina (aday égrencilerin taninabilmesi
agisindan) bu tisértii giyerek katilacaklardir.

Adaylarin Tisort disindaki diger kiyafetleri sinava ve yiiriirlikteki kilik kiyafet
yonetmeliklerine uygun olacaktir.



DEGERLENDIRME VE SINAVLA ILGILI BILGILER:

1- Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi ve Antrensrlik Egitimi béliimlerinin ozel
yetenek sinavlari ortak yapilacaktir. Adaylar on kayit sirasinda hangi programin
sinavina gireceklerini tercihen belirteceklerdir. Adaylar her iki programi da
tercih edebileceklerdir. Adaylar, sinav sonunda aldiklari puanlar ve yapmis
olduklari tercih sirasina gore Programlara(béliimlere) yerlestirilecektir. Bu
nedenle tercih siralamasinin 6nemi biyiik olup, dikkatle yapilmasinda yarar
goriilmektedir.

2- Ozel Yetenek sinavi iki agamada(Milli Sporcular Kontenjanina Bagvuran adaylar
harig) gergeklestirilecektir. Adaylarin sinavin her iki asamasina girmeleri
zorunludur. Sinavin herhangi bir agsamasina girmeyen aday elenecektir. Bu 2
asamanin uygulanma bigimi ve degerlendirmesi ile ilgili ayrintili bilgi asagida
verilmigtir.

3-  Milli Sporcu Kontenjanina Basvuran adaylar:

a) Milli sporcu kontenjanina basvuran adaylar kendi aralarinda yarisacaklar
ve siralama kendi aralarinda yapilacaktir.

b) Milli sporcu kontenjanina bagvuran adaylarin Ozel Yetenek sinavi tek
asamada gergeklestirilecektir. Diger adaylar igin II. Asama sinavi olan Test
Bataryasi sinavina tabi tutulacaklardir.Sinavin teknik agiklamalari ve
kurallari asagida agiklanmistir(bkz. II. Asama- Test Bataryasi).

c) Milli Sporcu kontenjanina basvuran adaylara varsa son 5 yilik (2002 yil
ve sonrasi) spor ozge¢mislerine gore (Tablo 3) ek puan verilecektir. Ek
puan verilmesini gerektiren durumunu belgelendiren adaylara o
program(béliim) basvurusunda sadece bir durumu (belgesi) igin ek puan
verilecektir. Birden fazla belgesi olan adayin en yiiksek ek puan verilmesini
gerektiren belgesi degerlendirmeye alinacaktir. Diger belgeleri o program
(bsliim) basvurusunda degerlendirilmeyecektir.

d) Degerlendirme ve Puanlama: Test Bataryasini herhangi bir istasyonda
terk eden, herhangi bir istasyonu yapmadan gegen veya istasyon gegisini
kurallarina uygun bir sekilde yapmayan (istasyondaki hakemin uyarilarini
dikkate almayan ve bu nedenle istasyon hakemince o istasyon gegisi
onaylanmayan) adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir. Her iki
hakkinda da sinava girmeyen yada herhangi bir nedenle degerlendirmeye
alinmayan aday elenecektir. Degerlendirmeye alinacak adaylar tespit
edildikten sonra test bataryasini tamamladiklar: siireye gére en iyi test
bataryas: derecesine sahip adaydan en kéti test bataryasi derecesine
sahip adaya kadar siralanacaklar, bu adaylardan en iyi test bataryasi
derecesine sahip adaya 85 tam puan diger adaylara ise (En iyi Test
Bataryasi derecesi/Adayin Test Bataryasi derecesi X 85=Adayin Test
Bataryasi Puani) hesabi ile puan verilecektir. Bu puan ve varsa ek puanin
toplami  adayin OYSP(Ozel Yetenek Sinav Puani) olacaktir. Yani Milli
Sporcular Kontenjanina Bagvuran Adaylar igin OYSP= Test Bataryasi Puani
+ (Varsa) Ek Puan'dir.

4- Sinavda uygulanan testler adayin kendi basarisini kendisinin de gorebilecegi
objektif degerlendirme olgiitlerine sahiptir. Adaylara testler sonunda o
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asamadaki derecelerini gosteren belgeler verilecek(bilgilendirme amagl) ve bu
sekilde aday Ozel yetenek sinav kilavuzundaki tablolar ve agiklamalar yardimi ile
bu islemleri izleyerek kendisini degerlendirebilecektir. Bu belgeler iizerindeki
bilgiler ile sinav kayitlarin uyusmamasi halinde sinav kayitlar: esas alinacaktir.

5- Adaylar sinavin asamalarina belirtilen yer, tarih ve saatlerde girmek zorundadir.
Sinav asamalarinin/periyotlarinin  sonunda sinavin o asamasinin/periyodunun
bittigi adaylara duyurulacaktir. Bu duyurudan sonra o asamaya/periyoda
girmeyen adaylar sinava alinmayacak ve o haklarindan degerlendirmeye
alinmayacaktir.

6- Adayin Yerlestirme Puaninin Hesaplanmasinda kullanilacak OYSP(Ozel Yetenek
Sinav Puani)( Milli Sporcu kontenjanina basvuran adaylar harig) adaylarin 1. ve
2.Asamada aldiklart  puanlarin  belirli  oranlarinin  toplanmasi ile elde
edilecektir(ayrintili bilgi asagida verilmistir).

F. SINAV ASAMALARININ DEGERLENDIRILMESI, TEKNIK ACIKLAMALAR VE

KURALLAR:

I.ASAMA- SPOR DALI:

a.Bu Agsamada Adaylar On Kayitta I.Asama Sinavi Igin Yaptiklari Spor Dali
Tercihlerine gore Ilgili Spor Dalinin Sinavina Gireceklerdir.

b.Bu asamada hem eleme hem de puanlama(ayrintilart asagida agiklanmistir)
yaptlacaktir.

¢ Eleme: Ilgili Spor dalinin Sinavindan sonra o spor dalinin sinavina giren ve
degerlendirmeye alinan bayan ve erkek adaylar kendi aralarinda (Atletizm
bransinda aldiklari puana gore diger branslarda o bransin sinav parkurunu
tamamlama siirelerine gore) en iyi dereceye sahip adaydan en kétii dereceye sahip
adaya kadar siralanacaklar.

+ Siralama sonucu en iyi dereceye sahip ilk %70'lik dilimdeki adaylar Ozel
Yetenek Sinavinin 2. asamasina girebilecek ve asagida anlatildigi sekilde puan
verilecektir. En kotii dereceye sahip son %30'luk dilimdeki adaylar elenecek ve
Ozel Yetenek Sinavinin 2. asamasina giremeyeceklerdir.

e (Ornegin; sinava 160 aday girmis olsun ve adaylar derecelerine gore
1234,...158,159,160 seklinde siralanmis olsun. 160X70/100= 112 aday
(siralamada 1-112 arasinda yer alan adaylar) 2. asama sinavina alinacak ve puan
verilecek ; 160X30/100=48 aday ( siralamada 113-160 arasinda yer alan adaylar)
elenecektir.

e Siralama sonucu degerlendirmeye alinacak en son aday ile ayni dereceye sahip
aday/adaylar da 2. agama sinavina alinacak ve puan verilecektir. Ornegin;
yukaridaki ornekte 113. siradaki ve daha sonraki adaylardan derecesi 112. siradaki
aday ile ayni olanlar degerlendirme grubuna alinacaktir.

e Siralama sonucu 2. asama sinavina alinacak ve puan verilecek en iyi dereceye sahip
ilk %70'lik dilimdeki adaylarin tespitinde (Aday Sayisi X 70/100= Degerlendirmeye
Alinacak Aday Sayisi) bulunan deger tam say: degilse bir iist tam saytya yuvarlanir.
Ornegin; sinava 162 aday girmis ise 2. agama sinavina alinacak ve puan verilecek
aday sayisi (162 x 70/100=113,4) ilk 114 aday olacaktir.



1.

¢ Puanlama: Yukaridaki eleme islemi ile her spor dali igin 2. asama sinavina alinacak
ve puan verilecek bayan ve erkek adaylar tespit edildikten sonra her spor dalinda
bayan ve erkek adaylara kendi iginde olmak iizere bu adaylardan en iyi dereceye/
en yiiksek puana(Atletizm bransinda) sahip adaya 170 tam puan diger adaylara
ise (Atletizm bransinda Adayin Puani/En Yiksek Puan X 170=Adayin 1. Asama
Puani , diger branslarda En iyi derece /Adayin derecesi X 170 =Adayin 1.
Asama Puani) hesabi ile puan verilecektir. Bu puan adayin OYSP(Ozel Yetenek
Sinav Puani)na 0,75 ile garpilarak(%75 oraninda) katilacaktir.

c. Tigili spor dali sinavinda yer alan istasyonlari asagida agiklandigi sekilde kurallara
uygun olarak yapmayan adaylar, her hata yaptigi noktadan geri dondiiriilecek ve bu
arada siire galismaya devam edecektir.

d.Tlgili spor dali sinavini herhangi bir istasyonda/asamada terk eden, herhangi
bir istasyonu yapmadan gegen veya istasyon gegisini kurallarina uygun bir
sekilde yapmayan (istasyondaki hakemin uyarilarini dikkate almayan ve bu
nedenle istasyon hakemince o istasyon gegisi onaylanmayan) adayin o hakki
degerlendirmeye alinmayacaktir. Tlgili spor dalina gére kendisine verilen tiim
haklarinda sinava girmeyen yada tim haklarinda herhangi bir nedenle
degerlendirmeye alinmayan aday elenecektir. Ve Ozel Yetenek Sinavinin 2.
asamasina giremeyecektir.

e. Spor Dali Sinavlarina Tliskin Teknik Agiklamalar Ve Kurallar:

ATLETIZM: Atletizm brangina miiracaat eden adaylar agagidaki branglardan farkl
ikisini segmek zorundadir.

ERKEKLER:

Kosular: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 110m Engelli (91.4 cm
ylikseklikten atlanacak). Kosularda adaylara tek hak verilecektir.

Atmalar: Giille(7.260gr) atma, Disk(2kg) atma, Cirit(800gr) atma, Cekig(7.260gr) atma.
Atmalarda adaylara 6'sar hak verilecektir.

Atlamalar:Yiiksek atlama(1,50m.baslayarak 5cm.yiikseltilecek, 1,80 den sonra 3cm
yiikseltilecektir), Uzun atlama, Ug adim atlama. Adaylara yiiksek atlamada 3'er hak,
Uzun atlama ve U¢ adim atlamada ise 6'sar hak verilecektir.

BAYANLAR:

Kosular: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m Engelli (84cm yiikseklikten
atlanacak). Kosularda adaylara tek hak verilecektir.

Atmalar: Giille(4kg) atma, Disk(lkg) atma, Cirit(600gr) atma, Cekig(4kg) atma.
Atmalarda adaylara 6 hak verilecektir.

Atlamalar:Yiiksek atlama(1,30m.baslayarak 5cm.yiikseltilecek, 150 den sonra 3cm
yiikseltilecektir), Uzun atlama, Ug¢ adim atlama. Adaylara yiiksek atlamada 3'er hak,
Uzun atlama ve Ug adim atlamada ise 6'sar hak verilecektir.

Aday sinavina girdigi branslarda TAAF(Uluslar Arasi Atletizm Federasyonu) puan
cetveline gore degerlendirilecek adayin 1. asama igin siralama puani sinavina girdigi
iki branstan (en iyi derecelerine gore )aldigi puanlarin ortalamas: alinarak
saptanacaktir.

Sinav sirasinda Uluslar Arasi Atletizm Federasyonunun kurallari uygulanacaktir.
Adaylarin kurallara uygun yapmadiklar: haklari degerlendirmeye alinmayacaktir.
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2.BADMINTON: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye

alinacaktir. Badminton parkuru foplam 3 istasyondan olusmaktadir. (bkz. Sekil-1).
Adaylar raketlerini kendileri temin edeceklerdir.

.Istasyon: Giris fotoselinden gegerek gelen aday bu istasyonda belirlenen bélgeden kisa

servis kullanir. Aday istasyonda bulunan 5 adet topun 3'linii kisa servisle karsidaki 6n
alanda taranmis bélgedeki herhangi bir alana isabet ettirmelidir.

.Istasyon: Aday bu istasyonda belirlenen bélgeden yiiksek servis kullanir. Aday

istasyonda bulunan 5 adet topun 3'iinii yiiksek servisle karsidaki arka alanda taranmisg
balgedeki herhangi bir alana isabet ettirmelidir. Taranmis alan dip gizgide 1 m.'dir.

.Istasyon: Aday bu istasyonda sahanin 10 cm. gerisinde yer alan 20 adet topun her

birini sirastyla arka bélgedeki alanda istedigi yerden harekete gegirerek raketle havaya
yiikseltip karsi bolgedeki tekler sahasinin herhangi bir yerine smagla vurus yapar. Aday
karsi alanda tekler sahasi alani igerisinde basarili 10 adet top goriiliinceye kadar atisa
devam eder. Aday toplara sahanin herhangi bir yerinden smag¢ vuracaktir. 3. istasyonu
tamamlayan aday ¢ikis fotoselinin arasindan gegerek parkuru tamamlar.

Not: Istasyon gegislerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayida isabetli atis
gergeklestiremeyen adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.

3.BASKETBOL: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye

1

alinacaktir. Basketbol Parkuru 3 istasyondan olusmaktadir(bkz. Sekil-2)

.Istasyon: Girig fotoselinin arasindan topla birlikte gegen aday top siirerek 1 no'lu

huninin solundan gegerek 1 basarili sol turnike yapacaktir (sol turnike; sag ayak
tizerinde sigrayip sol elle topun gembere birakilmasiyla yapilacaktir). Hareket 1
basarili turnike yapilana kadar huninin etrafindan déniilerek devam edecektir.

.Istasyon: Sol turnikeyi tamamlayan aday topu siirerek 2 no'lu huninin i¢ etrafindan

dolasarak sag turnike atisina baslayacaktir (sag turnike; sol ayak iizerinde sigrayip
sag elle topun gembere birakilmasiyla yapilacaktir). Hareket 1 basarili turnike
yapilana kadar huninin etrafindan doniilerek devam edecektir.

.Istasyon: Adayin 3 no'lu istasyonda (serbest atig gizgisi) 2 basarili sut kullanmasi

gerekmektedir. Bu istasyonda adayin 2 isabetli atis igin 10 atis hakki vardir. 10 atis
sonunda veya daha 6nce 2 isabetli atis kaydeden aday gikis fotoselinin arasindan
gegerek sinavim tamamlayacaktir.

Not: Istasyon gegislerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayida isabetli atis
gergeklestiremeyen adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.



Sekil 1- Badminton Parkuru
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Sekil 2- Basketbol Parkuru

4.CIMNASTIK: Cimnastik sinavi toplam 6 hareket grubundan olugan ve zamana kars
yapilan bir parkurdan olusmaktadir(bkz. $ekil-3). Aday parkurun baslangicindaki
fotoseli harekete girisle birlikte baslatir; sonda yer alan kosu ile de parkuru
bitirdiginde ise fotosel otomatik olarak kapanir. Tiim adaylara 2 hak verilecektir.
Adayin en iyi derecesi (Parkuru kurallara uygun olarak ftamamladigi) (bkz. Sekil-4)
degerlendirmeye alinacaktir.
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1.Istasyon: Bu istasyon sirasiyla su koordinatif hareketlerin ard arda  yapilmasindan

olugsmaktadir,

a. Tek adimla giris, ¢ift ayakla toplu sigrayarak (erkekler 80 cm, bayanlar 70 cm.
ylikseklikteki) engeli asma. Hatalar: Adayin engeli diisiirmesi durumunda engel aday
tarafindan yerine konarak tekrar edilmesi zorunludur.

b.One takla. Hatalar: Taklada ellerin yere degmemesi, yuvarlanmanin gésterilmemesi
durumunda hareketin tekrar edilmesi zorunludur.

2. Istasyon: Sigrayarak tam burgu ve éne takla (360 derecelik déniis) Hatalar: Burgunun
tamamlanmamasi durumunda hareketin tekrar edilmesi zorunludur.
3. Istasyon: Paralel aletinde:

Erkekler; Onden ¢ift kol ¢ikis (yaprak kipesi), iist kipe ve omuz amudu
yapacaklardir.(Paralelin genisligi ve yiiksekligi kisiye gore ayarlanir. )

Hatalar: yapilan hareketlerde biiyiik ifa hatasi yapilmasi durumunda hakemin uyarisiyla
aday hareketi tekrar yapmak zorundadir.

Bayanlar; barlarda yakin ugtan uzak uca ellerde dayanarak yiiriiyis. (Yikseklik 130 cm.)
Hatalar: Aday, paralel aletinde birinci béliim ile orta béliim arasinda diiser ise tekrar
bastan baglamak zorundadir. Eger orta béliim ile uzak ug arasinda diiserse, geri
dénerek ortadan baslamak zorundadir. Aday dogrusunu yapincaya kadar harekete
tekrar etmek zorundadir.

4. Istasyon: Kogarak dért pargal kasa iizerinden éne takla. Hatalar: Adayin ellerinin
kasaya temas etmemesi, yuvarlanmanin yapiimamasi, takla sonrasinda ayagin yere
temas etmemesi durumlarinda aday hareketi dogru teknikle yapincaya kadar hareketi
tekrar etmek zorundadir.

5. Istasyon: 75 cm yiiksekligindeki denge aleti iizerinden bir ugtan bir uca yiiriiyerek
veya kosarak gegis._Hatalar: Aday denge aletinde birinci bélim ile orta balim
arasinda diiser ise tekrar bastan baslamak zorundadir. Orta bélim ile uzak ug
arasinda diiser ise geri donerek ortadan baslamak zorundadir. Aday dogrusunu
yapincaya kadar tekrar etmek zorundadir.

6. Istasyon: Atlama beygirine kosarak gelis ve iizerinden agik bacak gegis. (yiikseklik
bayanlarda 115 cm., erkeklerde 125 c¢cm). Hatalar: Bacaklarin agik olmamast, ayaklarin
masa iizerine temasi, yere konusta ellerin ayaklardan énce yere temasinda hareket
tekrar edilir.

Aday Kosu ile gikis fotoselinin arasindan gegerek parkuru famamlar.
NOT: Aday herhangi bir alette hareketi yapamaz ise hareketi dogru yapana kadar devam
etmelidir; ancak sinav parkurunu maksimum 4 (dért) dakikada bitirmek zorunadir.
Istasyon gegislerini kurallara uygun yapmayan yada 4 (dért) dakikada bitiremeyen
adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.
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Sekil 3-Cimnastik Parkuru
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1-Engel Gegisi ve One Takla

2-Burgu ve One Takla

3-Erkekler: Yaprak kipesi,
st kipe, amut takla

Bayanlar: Paralelde ellere
dayanarak gegis

4-Kasadan éne takla

5-Denge Aletinden gegis

6- Atlama Beygirinden agik g g

gegis

Sekil 4-Cimnastik Parkuru Uygulamasi
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5.FUTBOL: Futbol parkuru toplam 4 istasyonun olusmaktadir(bkz. Sekil-5). Adaylar, giris

1.

gizgisinde bulunan topla sinava baslar ve istasyonlart kurallara uygun sekilde tamamlayip
fotoselden ¢ikarak sinavi tamamlar. Tim adaylara 2 hak verilecektir. Adayin en iyi
derecesi (Parkuru kurallara uygun olarak famamladigi) degerlendirmeye alinacaktir.
Istasyon: Aday, giris gizgisinde bulunan topla huninin solundan slalom yaparak siiratli
top siirme testine baslar. (Topu ayagindan kagirirsa kaldigi yerden devam etmek
zorundadir). Huniler arasi mesafe 1,5 m.'dir. Aday sinirli alandan gtkarak 2. istasyona
geger.
Istasyon: Aday, bu istasyonda 70 cm.lik engelin altindan topu atip iizerinden
sigrayarak geger (Engelin disindan gecen toplar gegersizdir ve aday engelin tam
lzerinden atlamak zorundadir). Top 3. istasyonun sinirlarina girilmeden kontrol
edilmelidir. Hareketi famamladiginda 3. istasyona geger.

. Istasyon: Aday bu istasyona geldiginde topu erkek adaylar 2 m., bayan adaylar 1,8

m yiksekligindeki engel izerinden ileri gegirecektir (kafa, ayak, omuz gibi). Top
sinirh alan igine diismek zorundadir. Top sinirli alan igine dismedigi durumlarda
istasyon basina déniilir. Topun sinirli alan igine diismesinden sonra alani terk etmesi
halinde tekrar geri doniilmeden belirtilen kulenin etrafindan déniilerek 4. istasyona
gegilir.

. Istasyon: Burada bulunan 9 (dokuz) top ve kendisinin getirdigi topla birlikte toplam
10 top olacaktir. Aday, 16,5 metreden oniinde 80 cm'lik file bulunan 3 x 2 m. lik
kaleye 2 (iki) gol atincaya kadar atiglarina devam edecek: 2 (iki) gol atinca kalan
toplart  kullanmadan  bitis  gizgisine kosarak parkurdan gikip  sinavini
tamamlayacaktir.

Not: Aday sinav siiresince topa elleriyle kesinlikle dokunamaz. Istasyon gegislerini
kurallara uygun yapmayan, istenilen sayida isabetli atis gergeklestiremeyen adayin o
hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.

6.6URES: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye alinacaktir.

1

4.

Giires Parkuru 4 istasyondan olusmaktadir(bkz. Sekil-6).

.Istasyon: Giris fotoselinin arasindan gegen aday  bu istasyonda yer alan mankeni

partner olarak kullanarak Kafa kol, Girpma, Kiinde tekniklerini sirasiyla
uygulayacaktir. Cirpma hareketi kopriili yapilacaktir. Kiinde atisi 5 puanlik kiinde
seklinde yapilacaktir.

.Istasyon:

Erkekler: Erkek adaylar bu istasyonda halata tirmanacaktir. Tirmanmaya halat
isaretli baslangi¢ ¢izgisinden tutarak baslayacak ve isaretli bitis gizgisine(4m) kadar
gikip tekrar inecektir. Aday kayma yapmadan halati kavrayarak cikip inecektir.
Bayanlar: Bayan adaylar bu istasyonda 5 adet donerek diiz takla yapacaklardir.

.Istasyon: Aday bu istasyonda yer alan mankeni partner olarak kullanarak Tek Salto,

Tek kol, Subleks tekniklerini sirastyla uygulayacaktir. Tek Salto hareketinde atiglar
yana yapilmayacak kapriili yapilacaktir. Subleks atisi képrilii yapilacaktir.
Istasyon: Aday bu istasyonda 4 adet Piolet hareketi yapacaktir. Piolet uygulamasinda
yana déniis yapiimadan tam agma yapilacaktir. Istasyon uygulamasini tamamlayan aday
¢ikis fotoselinin arasindan gegerek parkuru tamamlar.
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Not: Aday Istasyonlardaki teknikleri nizami yapmak ve tekniklerin uygulamalarini
oyun sonlanana kadar gostermek zorundadir. Bu sekilde yapilmayan teknikler
Istasyonda gérevli dgretim elemani tarafindan nizami yapincaya kadar tekrarlattirilir.
Istasyon gegislerini kurallara uygun yapmayan adayin o hakki degerlendirmeye
alinmayacaktir.

7.HENTBOL: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye
alinacaktir. Hentbol Parkuru 4 istasyondan olusmaktadir(bkz. Sekil-7).

1.Istasyon: Giris fotoselinin arasindan gegen aday diiz kosu ile karsilikli 5'er m.
araliklarla gapraz olarak dizilmis olan hunilerle belirlenmis olan dripling istasyonundan
topu alarak topla birlikte huniler arasinda driplingini tamamlayip topu aldigi yere
birakir.

2.Istasyon: ler m. araliklarla dizili olan slalom ¢ubuklari arasinda; gubuklari elle
tutmadan ve diisiirmeden slalom yapar. ¢ubuklardan herhangi birini diisiiren aday
diisiirmiis oldugu gubugu diizeltir ve hareketi tekrarlar.

3.Istasyon: Aday 3. istasyona geldiginde belirlenen yerden hentbol topunu alarak, karsi
duvara temel pas yapar ve topu tutar, tutmus oldugu topu bekletmeden(ardisik bir
sekilde) yan duvara bilek pas yapar. Aday bu hareketi 5 kere (5 temel pas 5 bilek pas
oluncaya kadar) tekrarlar.Bittiginde topu aldigi yere birakip istasyonu tamamlar.
Istasyonda gérevli 6gretim elemani tarafindan kurala uygun paslar sayilacaktir.Aday
kurallara aykirt paslasma durumunda basladigi yerden saymaya devam edilecektir.Topun
tutulamadigi veya elden kagirildigi durumda adayin kendisi topunu alip istasyona kaldigi
yerden devam edecektir.Paslar temel pas ve bilek pas olarak kullanilacaktir Iki elle
yapilan paslar kabul olmayacaktir.Atis esnasinda ayagin tamami tahditli alan disina
¢ikarsa atig tekrarlanacaktir.

4 Istasyon: 3.istasyonu tamamlayan aday kogarak kargi alandaki 4. istasyona geger ve
burada kaleye 11m uzaklikta bulunan 10 adet toptan istedigini tercih ederek nizami oyun
kurallar: igerisinde serbest atis gizgisi ile kale sahasi gizgisi arasindaki3m.'lik sinirh
alan igerisinde (6m-9m) atis yaparak (ister sigrayarak, ister temel atis yada isterse
diiserek atis yapabilir) kale koselerine monte edilmis karelerden topu gegirmeye
gahisir.Atis tercihi aday 6grenciye aittir.Ancak 10 topun 4'nii karelerden herhangi
birine isabet ettirmesi gerekir. Atislarin baslangicinda her iki ayak da mutlaka
savunma alami iginde olmalidir. Savunma alani iginden nizami oyun kurallar:
gergevesinde atis igin sigrayan aday atis yaptiktan sonra kale sahasi alani igine
diigebilir. Atisint tamamlayan aday ¢ikis fotoselinin arasindan gegerek parkuru
tamamlar.

Not:Istasyon gegislerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayida isabetli atis

gergeklestiremeyen adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.
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8.KAYAK: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye alinacaktir.
Kayak parkuru toplam 3 turdan olusmaktadir. (bkz. Sekil-8). Adaylar sinava patenle
veya tekerlekli kayakla gireceklerdir. Brang: Alp Disiplini olan adaylarin patenle, Kuzey
Disiplini olan adaylarin tekerlekli kayakla sinava girmeleri tavsiye edilir. Adaylar sinavda
baton kullanmayacaktir. Adaylar standartlara uygun malzemelerini kendileri temin
edeceklerdir.
Giris fotoselinin arasindan gegerek siireyi baslatan aday sirasiyla 1., 2. ve 3.turu
sekil 8'de goriildigl gibi yaparak parkuru tamamlar ve gikis fotoselinin arasindan
gegerek siireyi durdurur.

Not: Adaylarin tur gegiglerini belirlenen giizergdhtan yapmamalari yada kurallara

uygun yapmamalari durumunda o haklari degerlendirmeye alinmayacaktir.

9.SPOR TIRMANIS: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye

alinacaktir.

1. Adaylar toz torbasi ve tirmanma ayakkabilarini kendileri temin edeceklerdir.

Sinav sirasinda 2 adet izolasyon bdlgesi olacaktir.

3. Adaylara sinav éncesi 5dk.rotay: inceleme imkdni verilecektir. Bu sirada adaylarin
ulagilabilen tutamaklara dokunmalar: serbesttir.

4. Aday baslama butonuna basarak siireyi baslatip baslama futamaklarini tutarak
yarismaya baslayacak bitis tutamagini tuttuktan sonra yine kendisi bitis butonuna
basarak siireyi durduracaktir. Aday bitis tutamagini tutmadan bitis butonuna
basamaz.

5. Baslama ve bitis tutamaklar: isaretlenecektir.

6. Adaylar 2. haklarini tiim adaylarin 1. haklarini kullanmalarindan sonra kullanacaklardir.

7. Tutamak donmesi, kirilma yada herhangi bir teknik kaza durumunda aday denemeyi
birakirsa kendine bir deneme hakki daha verilecektir.

Not: Tirmanist  kurallara uygun yapmayan, teknik kaza disinda tirmanisi

tamamlamadan birakan adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.

10. TENIS: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye
alinacaktir. Tenis Parkuru 6 istasyondan olusmaktadir (bkz. Sekil-9). Adaylar raketlerini
kendileri temin edeceklerdir.

1.ISTASYON: Giris fotoselinin arasindan gegerek 1. istasyona gelen aday 1,5 m capindaki
daire alan iginde raket'in forehand balgesi yukarida ve backhand bélgesi asagida olacak
sekilde yere dogru tutarak, top bir forehand ve bir backhand bélgesi ile pes pese 10'a
kadar saydirilacak. Saydirma esnasinda yere diisiiriilen veya dairenin disina gikarilan top
tutularak sayma iglemi tekrar bastan yapilacaktir.

2.ISTASYON: Duvardan 2.5m uzaklikta ve genisligi 2 m olan bélge iginde agilarak 5
forehand, 5 Backhand wurus yapilacaktir. Top kontroli ve hdkimiyeti &lgmek igin
yerden 1 m' ye serit gekilecek, seridin altina degen toplar sayilmayacak. Dogrudan duvara
atilan toplar yere diistiikten sonra bir sonraki vurus gergeklestirilecektir.

3. ve 4. ISTASYON: Aday servis bolgesine gelerek rakip sahada bulunan isaretli servis
bélgelerine servis atisi gergeklestirilecektir. Servisler igin 5 adet sagdan sol bélgeye, 5
adet soldan sag bdlgeye olmak iizere toplam 10 adet top atis yerlerinde bulunacaktir.
Servis atig bdlgelerine isabet ettirinceye kadar (10 top) atis devam edecektir(her iki
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bolgeye 1 adet isabetli atis yeterlidir).Servis atislart yapilirken alttan servis
kullanilmayacaktir.Tenis servisler gegerlidir.

5.ISTASYON: Servis atiglart bittikten sonra kortun sag tarafindan (forehand bélgesi
diye tabir edilen yerden), 3 adet forehand paralel ve , 3 adet forehand gapraz vurus
(Capraz vurus ¢apraz kareye) yapilacak. 6 adet top atis yerlerinde bulunacaktir.Baseline
adi verilen arka gizgiden yapilacak. Yapilan tek isabetli atis yeterlidir.

6.ISTASYON: Sol taraftan (backhand bélgesi diye tarif edilen yerden) 3 adet backhand
paralel ve 3 adet backhand ¢apraz vurus yapilacaktir. 6 adet top atis yerlerinde
bulunacaktir. Toplar bitinceye ve kareye isabet ettirinceye kadar atis devam edecektir.
Yapilan tek isabetli atis yeterlidir. 6. istasyonu tamamlayan aday ¢ikis fotoselinin
arasindan gegerek parkuru tamamlar.

Not: Istasyon gegislerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayida isabetli atis/
hedef vurusu gergeklestiremeyen adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.

11. VOLEYBOL: Adaylara 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye

alinacaktir. .Voleybol parkuru toplam 3 istasyondan olusmaktadir. (bkz. Sekil-10)

1. Istasyon-Servis testinde: Giris fotoselinden gegerek gelen aday, Tenis Servis atigi
yaparak belirlenen hedef bdlgeye 4 servis isabet ettirmelidir. Bu istasyonda adayin 4
isabetli Servis atisi icin 20 atis hakki vardir.

2. Istasyon-Manget testinde ise; aday, servis atigi bittikten sonra Manget Test alaninda
belirlenmis olan 1,5 m gapindaki dairenin igine yan tarafta bulunan top sepetinin iginden
aldigi topla birlikte yerlesir. Duvarla adayin bulundugu daire arasindaki mesafe 2 m.
Duvarda yerlestirilen 1,5 m. ¢apindaki hedefe degecek sekilde topu atar ve gelen topla
birlikte manset vuruslarina baslar. Yapilan her manset vurusunda top, duvardaki
belirlenen hedefe degmek zorundadir. Vurus esnasinda yerde belirtilen dairenin
icinde kalmak zorunludur. Ayagin gizgiyle temas halindeyken vurus yapilirsa vurus
gegerli, ayak tamamen gizginin disinda ise (tek ayak da déhil) vurus gegersiz sayilir.
Aday, 10 tane gegerli vurusu tamamladiktan sonra (sayimi yapan 6gretim elemaninin
"10" demesiyle) topu tutup top kutusuna birakir.

3. Istasyon-Parmak pas testinde ise: aday, servis atigi bittikten sonra Parmak pas Test
alaninda belirlenmis olan 1,5 m ¢apindaki dairenin igine yan tarafta bulunan top
sepetinin iginden aldigi topla birlikte yerlesir. Duvarla adayin bulundugu daire
arasindaki mesafe 2m'dir. Duvarda yerlestirilen 1,5 m. gapindaki hedefe degecek
sekilde topu atar ve gelen topla birlikte Parmak pas vuruslarina baslar. Yapilan her
Parmak pas vurusunda top, duvardaki belirlenen hedefe degmek zorundadir. Vurus
esnasinda yerde belirtilen dairenin iginde kalmak zorunludur. Ayagin gizgiyle temas
halindeyken vurus yapilirsa vurus gegerli, ayak tamamen ¢izginin disinda ise (tek ayak
da déhil) vurus gegersiz sayilir. Aday, 10 tane gegerli vurusu tamamladiktan sonra
(sayimi yapan dgretim elemaninin 10" demesiyle) topu tutup top kutusuna birakir.
3. istasyonu tamamlayan aday ¢ikis fotoselinin arasindan gegerek parkuru tamamlar.

Not:Istasyon gegislerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayida isabetli

atis/vurus gergeklestiremeyen adayin o hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.
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II.ASAMA- TEST BATARYASI:

*

Bu asamada adaylar kuvvet, ¢abukluk, koordinasyon ve becerilerinin
degerlendirilecegi bir parkur lizerine yerlestirilmis 9 ayri istasyondan olusan
Erkek ve Bayan adaylar igin ayri ayri diizenlenmis “Test Bataryasina”
katilacaklardir.

Adaylara bu asamada 2'ser hak verilecek ve en iyi dereceleri degerlendirmeye
alinacaktir. Ikinci haklar tiim adaylarin Test bataryasi sinavinda 1. haklarini
edecektir. Sinav hakkinin kullanim periyotlar: igerisinde hakkini kullanmayan
adaylar o hakkint  kullanmis olarak degerlendirilecek ve o haklarindan
degerlendirmeye alinmayacaktir.

Isteyen aday 2. hakkini kullanmayabilecektir.

Test bataryasinin uygulanis bigimi ve istasyonlarin tanitildigr parkur Sekil
11(Bayan Adaylar igin) ve Sekil 12'de(Erkek Adaylar igin) gésterilmis olup, bu
teste ait eleme ve puanlama ise asagida agiklanmistir.

Test bataryasini famamlama siiresi adayin test bataryasinin baslangicinda yer alan
fotoselin arasindan gegmesiyle galismaya baslayan ve test bataryasinin bitis
gizgisinde yer alan fotoselin arasindan gegmesiyle duracak olan elektronik
kronometre ile tespit edilecektir. Adayin aldigi derece aninda skorborda
yansiyacaktir.

Test bataryasinda yer alan istasyonlari asagida agiklandigi sekilde kurallara uygun
olarak yapmayan adaylar, her hata yaptigi noktadan geri dondiiriilecek ve bu arada
siire galismaya devam edecektir.

Test Bataryasini herhangi bir istasyonda terk eden, herhangi bir istasyonu
yapmadan gegen veya istasyon gegisini kurallarina uygun bir sekilde yapmayan
(istasyondaki hakemin uyarilarini dikkate almayan ve bu nedenle istasyon
hakemince o istasyon gegisi onaylanmayan) adaylar o haklarindan degerlendirmeye
alinmayacaktir.

Eleme: Test Bataryasinda her iki hakkina da girmeyen yada her iki hakkinda da
herhangi bir nedenle degerlendirmeye alinmayan adaylar ( Puanlamaya dahil
edilmeyeceklerdir) eleneceklerdir.

Test bataryasi Puanlamasi: yukaridaki eleme islemi ile degerlendirmeye alinacak
adaylar tespit edildikten sonra bu adaylardan en iyi test bataryasi derecesine
sahip adaya 85 tam puan diger adaylara ise (En iyi Test Bataryas:
derecesi/Adayin Test Bataryasi derecesi X 85 =Adayin 2. Asama(Test
Bataryasi) Puani hesabi ile puan verilecektir. Bu puan adayin OYSP(Ozel Yetenek
Sinav Puani)na 0,25 ile garpilarak(%25 oraninda) katilacaktir.

TEST BATARYASINDA YER ALAN ISTASYONLARA ILISKIN
TEKNIK ACIKLAMALAR VE KURALLAR:

.Istasyon- One diiz takla atma (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda aday

baslangig fotoselinin arasindan gegerek cimnastik minderi iizerinde (bkz. Sekil 11-
12) one dogru diiz takla atar.
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2.Istasyon-Engel Gegisi (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda belirli araliklarla ardigik
olarak dizilmis 3 adet engel(bayan ve erkek adaylar igin engel yiikseklikleri farkl
olacaktir) yer almaktadir(bkz. Sekil 11-12). Aday bu istasyonda 1. engelin iizerinden, 2.
engelin altindan ve 3. engelin iizerinden engelleri devirmeden gegecektir. Engeli deviren
aday, o engel gegisini kurala uygun sekilde yapincaya kadar istasyona devam etmek
zorundadir.

3.Istasyon:

a.Paralel Bar Gegisi (Erkek Adaylar): Bu istasyonda 1 adet paralel bar yer
almaktadir. Bu istasyona gelen aday paralel bara (paralel gubuklar iizerinde yer alan
baslangig gizgilerinin gerisinden) ¢ikarak ayaklar yere degmeden eller iizerinde
yiiriyerek paralel ¢ubuklar {izerindeki bitis ¢izgisini gegerek istasyon gegisini
tamamlayacaktir(bkz. Sekil 12). Bitis gizgisine varmadan istasyonu terk eden yada
arada diisen(ayaklari yere degen) aday istasyon gegisini bastan yaparak
tamamlayacaktir.

b.Sigrama (Daireler Arasi) (Bayan Adaylar): Bu istasyonda ayni ¢apta(55 cm)ancak
birbirinden farkl araliklarla ve karisik sirada yerlestirilmis 1'den 7"ye kadar
numaralandiriimis 7 adet daire yer almaktadir(bkz. Sekil-11). Aday bu istasyonda 1
numarali daireden baslayarak numara sirasina gore dairelere tek yada gift ayakla
sigrayarak (ancak her daire igerisine daire simirlarini asmadan, mutlaka cift
ayakla basarak) diger istasyona gegecektir. Daireler arasi gegisi sirasiyla yapmayan
yada herhangi bir ayagini dairelerin disina basarak diger daireye gegen aday 6nceki
daireye geri donerek istasyon gegisini kaldigi yerden kurala uygun sekilde
tamamlayacaktir.

4 Istasyon:

a. Sigrama (Daireler Arasi) (Erkek Adaylar): Bu istasyonda ayni gapta(55 cm)ancak
birbirinden farkl araliklarla ve karisik sirada yerlestirilmis 1'den 7"ye kadar
numaralandirilmis 7 adet daire yer almaktadir. Aday bu istasyonda 1 numaral
daireden baslayarak numara sirasina gore dairelere tek yada gift ayakla sigrayarak
(ancak her daire icerisine daire sinirlarini asmadan, mutlaka ¢ift ayakla basarak)
diger istasyona gegecektir(bkz. Sekil 12). Daireler arasi gegisi sirasiyla yapmayan
yada herhangi bir ayagini dairelerin disina basarak diger daireye gegen aday 6nceki
daireye geri donerek istasyon gegisini kaldigi yerden kurala uygun sekilde
tamamlayacaktir. Bu istasyonu tamamlayan aday 6hiine gelecek olan huninin(bkz. Sekil
12) dis kenarindan (ok yoniinde) gegerek 5. istasyona gelecektir.

b.Duvara Top Atip tutma (Bayan Adaylar): Bu istasyonda cimnastik kasasi ve 1 adet
basketbol topu yer alir. Aday bu istasyonda cimnastik kasasinin iizerinde duran
basketbol topunu kasanin gerisinde(arkasinda) durarak (kasanin yanina yada &niine
gegmeden) karsidaki duvara 5 kez atip tutacaktir(bkz. Sekil 11). Duvara atilan top
her seferinde aday tarafindan tutulduktan sonra tekrar atilacaktir(voleyboldaki
parmak pas gibi yapiimayacaktir). Atislar sirasinda topu elinden kagiran aday topu
tutarak atis noktasindan(cimnastik kasasinin gerisinde durarak) atiglart tamamlar. 5.
atistan sonra topu cimnastik kasasi lizerindeki yerine koymak zorunludur. Top atisini
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eksik yapan, kuralina uygun yapmayan veya 5. atistan sonra topu yerine
koymayan/diisiiren aday, bu eksiklikleri tamamlamadan diger istasyona gegemez.
Istasyon-Kasalar arasi saglik topu tasima (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda
birbirinden 5m aralikla yerlestirilmis 2 adet kasa,bu kasalarin igerisinde bayan
adaylar igin 3 kg.lik, erkek adaylar igin 5 kg.lk 2 farkl renkte 5'er adet saglk topu
yer alacaktir.Aday kasalardaki bu S'er saglik topunu teker teker diger kasaya
tasiyarak karsilikli yer degistirecektir.Toplar mutlaka kasanin igine konacaktir. Top
tasimay yukaridaki kurallara uygun yapmayan aday bu eksiklikleri giderdikten sonra
diger istasyona gegebilecektir. (bkz. Sekil 11-12)

Istasyon-Slalom Gegisi (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda belli araliklarla
gapraz olarak siralanmis 5(bes) adet slalom gubugu yer almaktadir. Aday bu
istasyonda higbir slalomu disiirmeden sira ile slalomlar arasindan gegerek istasyon
gegisinin tamamlayacaktir(bkz. Sekil 11-12). Slalom gegisini eksik yapan, slalom
gubugunu diisiiren aday o gubuktan itibaren slalom gegisini kurallara uygun bir sekilde
yapmak zorundadir. Bu istasyonu tamamlayan aday 6niine gelecek olan huninin (bkz.
sekil 11-12) dis kenarindan (ok yoniinde) gegerek 7. istasyona gelecektir.

Istasyon-Atlama Beygiri Uzerinden Gegis (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda
T'er adet sigrama tfahtasi, atlama beygiri ve yiiksek atlama minderi yer
almaktadir(Atlama Beygiri yiiksekligi bayan ve erkek adaylar igin fakl
olacaktir).Aday bu istasyonda istedigi sekilde ancak mutlaka atlama beygirinin
lizerinden gegerek istasyon gegisini tamamlayacaktir(bkz. Sekil 11-12). Atlama
beygirinin lizerinden gegmeyen adaya istasyon gegisi kurala uygun yapincaya kadar
tekrarlattirilir.

Istasyon-Cift Ayak Sigrayarak Engel Gegisi (Bayan/Erkek Adaylar):Bu istasyonda
belirli araliklarla dizilmis 3 adet engel yer almaktadir(bayan ve erkek adaylar igin
engel yiikseklikleri farkli olacaktir). Aday bu istasyonda yer alan engellerin iizerinden
(engelleri devirmeden ) sirasiyla ve gift ayak sigrayarak gegecektir(bkz. Sekil 11-
12). Engel gegisini eksik yapan, engeli deviren ya da tek ayak sigrayarak gegen aday, o
engel gegisini kurallara uygun bir sekilde uygulamak zorundadir.

Istasyon-Sprint Kosusu (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda 8. istasyondaki son
engel ile varis fotoseli arasindaki balim kosu parkuru olarak diizenlenmistir.
Sekizinci istasyondaki son engeli de gegen aday bu istasyonda parkuru siiratle
gegerek varis fotoselinin arasindan gegecektir.Varis fotoselinin arasindan
gegilmedikge elektronik kronometre durmaz. (bkz. Sekil 11-12).

(Dikkat! “parkurda yapilan hareketler tehlike icermektedir.” Dogabilecek
sakatliklardan dolayi sorumluluk adaylarin kendisine aittir.)

III.EK PUAN:
A) Milli Sporcu kontenjanina basvuracak adaylara varsa son 5 yillik (2002 yili ve sonrasi)

spor &zgegmisleri igin tablo 3'e gore ek puan verilecektir. Bu puan adayin OYSP(Ozel

Yetenek Sinav Puani)'na katilacaktir.
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B)Bu adaylar basvuru sirasinda Genglik ve Spor Genel Midirligi ve/veya ilgili Spor
Federasyonlarindan alacaklari durumlarini belirtir belgenin aslini (Baska Kurumlardan
alinan belgeler gegersizdir) vereceklerdir.

Tablo 3: Milli Sporcular Kontenjanina Basvuran Adaylar igin
Spor Ozgegmisi Ek Puan tablosu

Spor Gzgegmisi Puan
e  Olimpiyatlara Katilmak 30
o  Diinya Sampiyonasina Katilmak 25
e Avrupa Sampiyonasina Katilmak 20
e Akdeniz Oyunlarina Katilmak 15
o Balkan Sampiyonasina Katilmak 10
o  Diger Uluslar arasi turnuvalara Katilmis olmak 5

6) OZEL YETENEK SINAVININ DEGERLENDIRILMESEI VE YERLESTIRME
PUANININ HESAPLANMASI
Ozel yetenek sinavinin degerlendirilmesi ve yerlegtirme puaninin hesaplanmast;
OSYM tarafindan yayimlanan “2007 Yiiksekégretim Programlari Ve Kontenjanlari
Kilavuzu” nda belirtilen esaslar dahilinde yapilacaktir. Buna gore;
Ozel Yetenek Sinavi ile yerlestirmede asagidaki i esas puan tiirii g6z &niine
alinacak:

1.0YSP standart Puani (BYSP-SP); ( bkz. Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP)Ynin OYSP-
SP'na gevrilmesi)
2.Agirhikli Ortadgretim basari puami (AOBP):; (AOBP-SOZ, AOBP-SAY, AOBP-EA puan
tiirlerinin en yiiksegi))
3.2007-65S Puani (0SS5-P) (055-507-1, ©55-SAY-1, OSS-EA-1 ve OSS- DiL
ve yerlestirmeye esas olacak (Yerlestirme puami = YP ) puan bu 3 puanin belli
agirliklarla garpilarak toplanmasindan elde edilecektir
Hesaplamalarda adi gecen terimlerin aciklamasi
Oysp = Ozel Yetenek Sinavi Puani
= (Ozel Yetenek Sinavi 1. Asama Puani X0,75) + (Ozel Yetenek Sinavi 2.
Asama Puani X 0,25)
Milli Sporcular Kontenjanina Bagvuran Adaylar igin 8YSP= Test Bataryasi Puani + (Varsa)
Ek Puan (Tablo 3'e gore verilecek)

OysP-sp = Ozel Yetenek Sinavi Standart Puani

AOBP = Agirlikl Ortaégretim Basar: Puani

6ss-pP = Ogrenci Segme Sinavi Puan

YP = Yerlestirme Puani

Aday Sayisi = Sinavin 2. Asamasinda (Test Bataryasinda) degerlendirmeye giren

adaylarin sayisi.
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Ozel Yetenek Sinavi Puaninin _Standart Puana (OYSP-SP) Cevrilmesi: Ozel Yetenek
Sinavi Puaninin(OSYP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin standart puanlara
gevrilmesi gerekir OYSP'larinin standart puana gevrilmesi igin; dnce OYSP dagiliminin
ortalamas! ve standart sapmasi hesaplanacaktir. Bu hesaplamalarda asagidaki formiiller
kullanilacaktir.

QYSF'lerin Toplami

Ortalama =
Aday Sayisi
OYSPlerin
Toplaminin
OYSP'lerin Karesi
Karelerinin —
Toplami Aday Sayisi
Standart Sapma =
Aday Sayisi—1

OYSP dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi bulunduktan sonra her aday igin OYSP
Standart Puani hesaplanacaktir. Bu hesaplamada asagidaki formiil kullanilacaktir.

Adayin OYSP Puan
OyvsP  _  Dadiiminin
OYSP Standart Puani Ortalamasi
Puani (OYSP-SP) = 10x +50

QYSP Puan Dadiliminin
Standart Sapmasi

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP
dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmasi 10'dur.
Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme puani= YP) asagidaki formiil
kullanilarak hesaplanacaktir.
Yerlestirme Puaninin(YP) Hesabu:
a)Aday ayni alandan geliyorsa(Liseler, Meslek Liseleri, Ogretmen Liseleri ve Giizel
Sanatlar Liselerinin Spor alan/kol/béliiminden mezun olan adaylar)

YP = (1 x OYSP-SP )+ (0,52 x AOBP ) + (0,36 OSS-P)
b) Aday diger alanlardan geliyorsa:

YP = (1 x OYSP-SP )+ (0,16 x AOBP ) + (0,47 OSS-P)

= 2006-0SYS'de, OSS puani veya &zel yetenek sinavi sonucu ile érgiin yiiksekégretim
programina yerlestirilmis adaylarin agirlikli ortaggretim basart puanlart ile ilgili
katsayilar: yariya diisiiriilecektir. Bu kural Agikdgretimin kontenjanli programlan igin
de uygulanacaktir.Sinavsiz gegis ile meslek yiiksekokullari veya Agikogretimin
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kontenjani bulunmayan programlarina 2006-OSYS'de yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacaktir. (bkz. 2007 Yiiksekdgretim Programlart Ve Kontenjanlar: Kilavuzu 5.
Bélim 9.madde)

* Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya konacak ve
kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir. (bkz. 2007 Yiiksekogretim
Programlart Ve Kontenjanlari Kilavuzu 5. Bélim 10.madde) Adaylar YP puanlari ve
tercihlerine gore béliimlerin kontenjanlari oraninda yerlestirilecektir. Aday her iki
bsliimi birden tercih etmis ve yerlestirme puanina gére yapilan siralama sonunda ilk
tercihini yaptigi bélimiin kontenjani dolmus ise, kontenjani dolmayan ikinci tercihini
yaptigi béliime asil listeden yerlestirilir. Yerlestirme puanina gére bir aday hem ilk
tercihinin yedek listesinde hem de ikinci tercihinin asil listesinde veya her iki
bélimin yedek listesinde yer alabilir. Yerlestirmede ilk tercihine asil listeden
yerlestirilen adayin ikinci tercihi dikkate alinmaz. Yani bir aday aymi anda iki asil
listede birden bulunamaz.

* Herhangi bir programda erkek yada bayan adaylara ayrilan kontenjanin dolmamasi
durumunda bos kalan kontenjan diger cinsiyetin kontenjanina aktarilacaktir.

H) DIGER HUKUMLER

a.Sinav sonunda Yerlestirme Puanlari (YP) esit olan adaylarin bulunmasi durumunda,
bagvurdugu 2007-0SS puani daha yiiksek olan adaylar tercih edilir. Yine egitlik olmasi
halinde 6zel yetenek sinavi II. Asamasindan (Test Bataryasi) aldigi puani daha yiiksek
olan aday tercih edilir.

b. Adaylar sinavin herhangi bir asamasinda yapacaklari itiraz bagvurularini yazili olarak ve
sinavin o agamasi/periyodu  bitmeden yapacaklardir. Itiraz  bagvurusunun
degerlendirilebilmesi icin adayin N.U. Déner Sermaye Saymanhgi hesabina 10 YTL
yatirmasi ve dilekgesine eklemesi gerekir. Itiraz bagvurular: sinav komisyonunca(veya
sinav komisyonunca olusturulacak ilgili komisyonca) degerlendirilir ve karar verilir.
programinda, tarihinde, sinav yerinde ve yonteminde degisiklik yapmaya sinav Komisyonu
yetkilidir,

d.Her program igin asil ve yedek aday listeleri sinav bitiminde, sinav Komisyonunun
onayindan sonra agiklanir.

e. Adayin eksik belge yada yanhs bilgi verdigi tespit edildiginde sinavi gegersiz
sayilacak, geriye doniik elde ettigi tim haklari alinacak ve hakkinda yasal islem
baglatilacaktir.

i) SINAV SONUCLARININ ILANI VE OGRENCILERIN YERLESTIRILMELERL

1. Sinav sonuglart garsaf liste halinde sinav yerinde ilan edilecektir.

2.Sinav sonunda adaylar yerlestirme puanina gore en yiiksek puandan baslamak iizere
siraya konulacak ve kontenjan sayisi ve milli sporcu kontenjan sayisi kesin kayit listesi
olarak ilan edilecektir. Kontenjanlar kadar aday da puan sirali yedek aday listesi olarak
diizenlenir.

3.Kazananlarin aday listeleri Rektérlik Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi Ilan Panosunda
resmi, http/www.nigde.edu.tr./ web adresinden ilan edilecektir.
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KESIN KAYIT TARIHLERI VE YERL
Kesin(Asil) kayit listesinde yer alan adaylarin kayitlar:;

. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligini kazanan adaylarin kayitlar 10 Eyliil 2007

tarihinde Nigde Universitesi Rektérligi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi Kayrt
Birosunda yapilacaktir.

. Antrenérliik Egitimi Boliimiini kazanan adaylarin kayitlari 12 Eyldl 2007 tarihinde

Nigde Universitesi Rektérligii Ogrenci Isleri Daire Baskanhgi Kayit Birosunda
yaptlacaktir.

Asil listedeki adaylardan Kesin kayit yaptirmayanlarin yerine yedek aday puan sirali
listeye gore yedek adaylardan alinacaktir.

. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin yedek kayrtlari 11 Eyldl 2007 tarihinde

Nigde Universitesi Rektérliigi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi Kayit Birosunda
yapilacaktir.

. Antrenérliik Egitimi B&liminin yedek kayitlari 13 Eylil 2007 tarihinde Nigde

Universitesi Rektérligii Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi Kayit Biirosunda
yapilacaktir

Kayrtlarda mazeret ve raporlar gegerli degildir.

Yedeklerin kaydindan sonra bos kalan kontenjanlara yeniden yedek kontenjan ilani ve
kaydi yapilmayacaktir.

Herhangi bir sebeple yedek kontenjanlarin kayd: esnasinda kesin kayit yaptiranlarin
kay1t sildirmesi halinde bosalan kontenjana yedek kontenjan kayd: yapilmayacaktir.
Bu tarihten sonra bos kontenjanlar doldurulmayacaktir.

KESIN KAYIT ICIN GEREKLI BELGELER

Adayin 2007 yil OSYS Sonug Belgesi

Adaya Universite tarafindan verilen Dijital Resimli Sinav Giris Karti

Adayin mezun oldugu okuldan aldigi diplomanin ash ya da yeni tarihli mezuniyet
belgesi (Basari belgesi mezuniyet belgesi yerine kullanilamaz). Alan/kol/bslimii
diplomasinda veya mezuniyet belgesinde belirtilmemigse, hangi okul ve
alan/kol/bsliimden mezun oldugunu gosterir resmi belge

Niifus ciizdaninin onayl 6rnegi (Niifus Ciizdan Ornegi ash gériilerek Noter veya
Universitece tasdik edilecektir.)

Ikametgdh ile ilgili beyani ve belgesi.

“1985 ve daha onceki yillarda dogmus erkek adaylar igin askerlik subelerinden
alinacak Askerlik Durum Belgesi (1986-1987-1988 ve daha sonraki yillarda
dogmus erkek adaylardan bu belge istenmeyecektir)”

12 adet 4,56 cm boyutunda son alti ay iginde &énden, basi agik, kolayca
taninabilecek sekilde gekilmis fotograf

Katki payinin 6dendigine dair belge

Tam tesekkiillii Saglik Merkezlerinden alinan Heyet Raporu:

"Beden Egitimi ve Spor VYiiksekokulunda okumasinda sakinca yoktur” ifadesinin
bulunmasina dikkat edeceklerdir.

10. Kayit Formu (Kayit biirosundan alinacaktir.)
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