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Sevgili Adaylar; 
 
 “Bedenen, ruhen ve sosyal yönden tam bir iyilik hali” olarak tanımlanan 
sağlığa; her yönüyle sporun sağlayacağı yararlar günümüzde tartışmasız kabul 
gören bir gerçektir. 

Ayrıca ekonomik boyutu ve uluslar arası ilişkilerde de artan önemi 
nedeniyle spor günümüzde çok önemli bir bilim dalı haline gelmiştir. Bu bağlamda 
ülkemizde de toplumumuzun spora verdiği önem ve buna paralel olarak da 
nitelikli spor eğitimcilerine olan talep hızla artmaktadır. 

Genç, dinamik, üretken ve uzman kadrosu ile kuruluşundan bu yana 
alanında hep en iyiye ulaşmayı hedefleyen yüksek okulumuz; yaşam kalitesi 
yüksek, sağlık ve spor bilincine sahip, yaratıcı ve üretken bireylerden oluşan 
toplum yaratılmasında rol alacak Atatürk İlke ve İnkılâplarına bağlı çağdaş ve 
nitelikli spor eğitimcilerinin yetiştirilmesini amaçlamaktadır. 
 Bizimle beraber bu amacı gerçekleştirmek için aramıza katılmayı 
hedefleyen siz değerli adaylara sınavda başarılar dilerim. 
 
 
 
      Prof. Dr. Hamza UYGUN 
       Müdür V. 
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A. BÖLÜM, KONTENJAN, ÖN KAYIT VE SINAV TARİHLERİ İLE YERLERİ 

Tablo 1: Kontenjan, Ön Kayıt Ve Sınav Tarihleri İle Yerleri 

 KONTENJANLAR 
2007 ÖSS puanları: SAY-1, 

SÖZ-1,  EA-1, DİL 
puanlarından birinden en az 
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Beden Eğitim ve 
Spor Öğretmenliği 

15 25 40 8 160 160 185 

Antrenörlük Eğitimi 20 30 50 10 160 160 185 
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I.Aşama-Spor Dalı: 
-Atletizm: N.Ü. Kampüs Stadı 
-Tenis: N.Ü. Rektörlüğü Kortu 
-Diğer Spor Dalları: BESYO 
Kapalı Spor Salonu 

II.Aşama-Test Bataryası: BESYO 
Kapalı Spor Salonu 

Not: 27.08.2007 günü I.Aşama Spor Dalı Sınavlarından Futbol ve Basketbol sınavı 
Saat:08.30’da, Atletizm sınavı saat:15.00’de yapılacaktır. Diğer branşların sınav 
gün ve saatleri kayıt durumuna göre sınav başladığında sınav yerinde komisyon 
tarafından ilan edilecektir. 

 
B. ÖN KAYIT İÇİN GEREKLİ BELGELER 

1) Adayın 2007 yılına ait ÖSS Sonuç belgesi fotokopisi (ÖSS sonuç belgesinin aslı 
kayıt sırasında ibraz edilecektir) 

2) Nüfus cüzdanının aslı ile birlikte bir adet fotokopisi. 
3) Son 6 ay içerisinde çekilmiş 4,5 x 6 cm ebadında önden başı açık, kolayca 

tanınabilecek şekilde çekilmiş 2 adet fotoğraf. 
4) Ön kayıt başvuru dilekçesi  ( Kayıt Bürolarından temin edilecektir).Bu dilekçe ile 

adaylar; Eğitim Programı Tercih Sırası Ve I. Aşama Sınavı Spor Dalı 
Tercihini yapacaklardır. 

A) EĞİTİM PROGRAMI TERCİHİ: Beden Eğitim ve Spor Öğretmenliği ve 
Antrenörlük Eğitimi bölümlerinin özel yetenek sınavları ortak yapılacak ve iki 
aşamada gerçekleştirilecektir. Adaylar ön kayıt sırasında hangi programın 
sınavına gireceklerini tercihen belirteceklerdir. Adaylar her iki programı da 
tercih edebileceklerdir. Adaylar, sınav sonunda aldıkları puanlar ve yapmış 
oldukları tercih sırasına göre Programlara(bölümlere) yerleştirilecektir. 
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B) I. AŞAMA SINAVI SPOR DALI TERCİHİ: 
1. Adaylar bu bölümde 1. Aşamada sınavına girecekleri spor dalı tercihini 

yapacaklardır. Bunun için adaylar aşağıda yazılı 11 branştan birini 
seçeceklerdir. Ancak Güreş, Spor Tırmanış, Badminton, Tenis, Kayak, 
Cimnastik  branşlarında  10 adaydan az başvuru(kayıt) olması durumunda o 
branşın sınavı açılmayacağından bu branşlardan 1.tercihte bulunan adaylar 2. 
tercih olarak  Atletizm, Basketbol, Futbol, Hentbol, Voleybol branşlarından 
birini seçecekler ve 1. tercihlerindeki spor dalının sınavının açılmaması 
durumunda 2. tercihlerindeki spor dalından sınava gireceklerdir. 1. 
tercihlerinde Atletizm, Basketbol, Futbol, Hentbol, Voleybol branşlarından 
birini seçen adaylar 2. tercih yapmayacaklardır. Adayın hangi branştan 1. 
aşama sınavına gireceği ön kayıtlar tamamlandıktan sonra (25.08.2007 
tarihinde) üniversitemiz web sayfasında ve Rektörlükte ilan edilecektir. 

2. 1.Aşamada sınavına girecekleri spor dalını Atletizm olarak seçen adaylar 
2 farklı atletizm branşından sınava tabi tutulacaklardır. O nedenle 
Atletizm branşını tercih eden erkek adaylar 100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m, 3000m, 5000m, 110m Engelli, Gülle atma, Disk atma, Cirit atma, Çekiç 
atma,Yüksek atlama, Uzun atlama, Üç adım atlama branşlarından sınavına 
girmek istedikleri farklı 2 branşı; bayan adaylar100m, 200m, 400m, 800m, 
1500m, 3000m, 100m Engelli, Gülle atma, Disk atma, Cirit atma, Çekiç atma, 
Yüksek atlama, Uzun atlama, Üç adım atlama branşlarından sınavına girmek 
istedikleri farklı 2 branşı ön kayıtta tercih edeceklerdir. 

Tablo 2: I.Aşama Spor Dalı Tercihi 

1. Tercihte seçilebilecek Spor 
dalları: 

1.Tercihte Güreş, Spor Tırmanış, 
Badminton, Tenis, Kayak, Cimnastik 

branşlarından birini tercih eden adayların   
 2. tercih olarak seçebilecekleri branşlar 

1. Atletizm 1. Atletizm 

2. Basketbol 2. Basketbol 

3. Futbol 3. Futbol 

4. Hentbol 4. Hentbol 

5. Güreş 5. Voleybol 

6. Voleybol   

7. Spor Tırmanış   

8. Badminton   

9. Tenis   

10. Kayak   

11. Cimnastik   

 
5) Özel Yetenek Sınav Harcı Dekontu. Ön kayıt harç miktarı tek programa 

başvuranlar için 125 YTL (Yüz yirmi beş YTL) Aynı Fakülte/ Yüksekokulun, İki 
programına birden aynı anda başvuranlar için  175  YTL( Yüz yetmiş beş  YTL) 
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dir. Her iki programa ayrı ayrı başvurularda her program için 125‘er YTL ön 
kayıt ücreti alınır. Ön kayıt harcının Niğde Üniversitesi Döner Sermaye 
Saymanlığı T.C Ziraat Bankası Niğde Şubesi 37974550-5001 no’lu hesabına 
yatırıldığını gösterir dekont (dekont üzerinde müracaat edilen Bölüm/ 
bölümlerin adı belirtilecektir)   

6)  "Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Özel Yetenek Sınavına Girmesinde sakınca 
Yoktur" ibaresi bulunan sağlık kuruluşundan alınmış sağlık raporu ("Beden Eğitimi 
ve Spor Yüksekokulu Özel Yetenek Sınavına Girmesinde sakınca Yoktur" ibaresi 
bulunmayan raporlar kabul edilmeyecektir.) 

7) Milli Sporcu kontenjanına başvuran Milli Sporcular; 2007 ÖSS sınavından 
(SAY-1, SÖZ-1, EA-1, DİL puanlarından herhangi birinden) 160 ve daha fazla 
puan almış olduklarını gösteren Sınav Sonuç Belgesinin aslı ile birlikte fotokopisi 
ve Milli olduğunu gösteren Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğünden aldıkları 2002 
yılı ve sonrası alınmış Millilik Belgesinin aslı veya noter tasdikli fotokopisi  
(Başka kurumlardan alınan belgeler geçersizdir)Milli  Sporcuların sıralaması 
kendi aralarında yapılacak sınavla belirlenecektir. 

8)  Milli Sporcu kontenjanına başvuracak adaylara varsa son 5 yıllık (2002 yılı ve 
sonrası) spor özgeçmişlerine göre ek puan verileceğinden (Özel Yetenek Sınav 
Kılavuzunda açıklayıcı bilgi verilmiştir) bu adayların Gençlik ve Spor Genel 
Müdürlüğü ve/veya ilgili Spor Federasyonlarından alacakları durumlarını 
belirtir  belgenin aslı (Başka kurumlardan alınan belgeler geçersizdir). 

9) Adayların video kaydı yapılacağından ön kayıtlarını bizzat kendileri yaptıracaktır. 
Posta ile yapılan başvuralar kabul edilmeyecektir. 

10) Ön kayıtlar Niğde Üniversitesi Öğrenci İşleri Daire Başkanlığında yapılacaktır. 
11) Sınavlar sonucu kesin kayıt hakkı kazanan adaylar kesin kayıt esnasında 

diplomalarını ibraz edemezler ise kayıt haklarının kaybedeceklerdir. 
 

C. SINAV BELGESİ ve ADAY TANITIM KARTI 
1) Adaylara Ön Kayıt sırasında Göğüs(Aday) Numaralı tişörtleri ile çekilmiş 

fotoğraflarının yer aldığı “aday tanıtım kartı ve giriş belgesi” verilecektir. 
2) Tüm adaylar sınavlara ön kayıt sırasında verilen, özel olarak hazırlanmış resimli 

“aday tanıtım kartı ve giriş belgesi” ve özel kimlik belgeleri (resimli ve onaylı 
nüfus cüzdanı, ehliyet, pasaport) ile gireceklerdir. 

3) Kayıt sırasında adaylara verilecek fotoğraflı tanıtım kartının sınavlar süresince 
aday tarafından taşınması gerekmektedir. Bu belgeleri bulundurmayan adaylar 
sınava alınmayacaktır. 

 
D. SINAV KIYAFETİ: 

1) Ön kayıt sırasında adaylara üzerinde göğüs(aday) numarası yazılı 2007 Özel 
Yetenek Sınavı  için özel olarak hazırlanmış bir tişört  verilecektir. 

2) Adaylar Özel Yetenek sınavının tüm aşamalarına (aday öğrencilerin tanınabilmesi 
açısından) bu tişörtü giyerek katılacaklardır. 

3) Adayların Tişört dışındaki diğer kıyafetleri sınava ve yürürlükteki kılık kıyafet 
yönetmeliklerine uygun olacaktır. 
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E. DEĞERLENDİRME VE SINAVLA İLGİLİ BİLGİLER: 
1- Beden Eğitim ve Spor Öğretmenliği ve Antrenörlük Eğitimi bölümlerinin özel 

yetenek sınavları ortak yapılacaktır. Adaylar ön kayıt sırasında hangi programın 
sınavına gireceklerini tercihen belirteceklerdir. Adaylar her iki programı da 
tercih edebileceklerdir. Adaylar, sınav sonunda aldıkları puanlar ve yapmış 
oldukları tercih sırasına göre Programlara(bölümlere) yerleştirilecektir. Bu 
nedenle tercih sıralamasının önemi büyük olup, dikkatle yapılmasında yarar 
görülmektedir. 

2- Özel Yetenek sınavı iki aşamada(Milli Sporcular Kontenjanına Başvuran adaylar 
hariç) gerçekleştirilecektir. Adayların sınavın her iki aşamasına girmeleri 
zorunludur. Sınavın herhangi bir aşamasına girmeyen aday elenecektir. Bu 2 
aşamanın uygulanma biçimi ve değerlendirmesi ile ilgili ayrıntılı bilgi aşağıda 
verilmiştir.  

3- Milli Sporcu Kontenjanına Başvuran adaylar: 
a) Milli sporcu kontenjanına başvuran adaylar kendi aralarında yarışacaklar 

ve sıralama kendi aralarında yapılacaktır. 
b) Milli sporcu kontenjanına başvuran adayların Özel Yetenek sınavı tek 

aşamada gerçekleştirilecektir. Diğer adaylar için II. Aşama sınavı olan Test 
Bataryası sınavına tabi tutulacaklardır.Sınavın teknik açıklamaları ve 
kuralları aşağıda açıklanmıştır(bkz. II. Aşama- Test Bataryası). 

c) Milli Sporcu kontenjanına başvuran adaylara varsa son 5 yıllık (2002 yılı 
ve sonrası) spor özgeçmişlerine göre (Tablo 3) ek puan verilecektir. Ek 
puan verilmesini gerektiren durumunu belgelendiren adaylara o 
program(bölüm) başvurusunda sadece bir durumu (belgesi) için ek puan 
verilecektir. Birden fazla belgesi olan adayın en yüksek ek puan verilmesini 
gerektiren belgesi değerlendirmeye alınacaktır. Diğer belgeleri o program 
(bölüm) başvurusunda değerlendirilmeyecektir. 

d) Değerlendirme ve Puanlama: Test Bataryasını herhangi bir istasyonda 
terk eden, herhangi bir istasyonu yapmadan geçen veya istasyon geçişini 
kurallarına uygun bir şekilde yapmayan (istasyondaki hakemin uyarılarını 
dikkate almayan ve bu nedenle istasyon hakemince o istasyon geçişi 
onaylanmayan) adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. Her iki 
hakkında da sınava girmeyen yada herhangi bir nedenle değerlendirmeye 
alınmayan aday elenecektir. Değerlendirmeye alınacak adaylar tespit 
edildikten sonra test bataryasını tamamladıkları süreye göre en iyi test 
bataryası derecesine sahip adaydan en kötü test bataryası derecesine 
sahip adaya kadar sıralanacaklar, bu adaylardan en iyi test bataryası 
derecesine sahip adaya 85 tam puan diğer adaylara ise (En iyi Test 
Bataryası derecesi/Adayın Test Bataryası derecesi X 85=Adayın Test 
Bataryası Puanı) hesabı ile puan verilecektir. Bu puan ve varsa ek puanın 
toplamı  adayın ÖYSP(Özel Yetenek Sınav Puanı) olacaktır. Yani Milli 
Sporcular Kontenjanına Başvuran Adaylar için ÖYSP= Test Bataryası Puanı 
+ (Varsa) Ek Puan’dır. 

4- Sınavda uygulanan testler adayın kendi başarısını kendisinin de görebileceği 
objektif değerlendirme ölçütlerine sahiptir. Adaylara testler sonunda o 
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aşamadaki derecelerini gösteren belgeler verilecek(bilgilendirme amaçlı) ve bu 
şekilde aday Özel yetenek sınav kılavuzundaki tablolar ve açıklamalar yardımı ile 
bu işlemleri izleyerek kendisini değerlendirebilecektir. Bu belgeler üzerindeki 
bilgiler ile sınav kayıtların uyuşmaması halinde sınav kayıtları esas alınacaktır. 

5- Adaylar sınavın aşamalarına belirtilen yer, tarih ve saatlerde girmek zorundadır. 
Sınav aşamalarının/periyotlarının sonunda sınavın o aşamasının/periyodunun 
bittiği adaylara duyurulacaktır. Bu duyurudan sonra o aşamaya/periyoda 
girmeyen adaylar sınava alınmayacak ve o haklarından değerlendirmeye 
alınmayacaktır.  

6- Adayın Yerleştirme Puanının Hesaplanmasında kullanılacak ÖYSP(Özel Yetenek 
Sınav Puanı)( Milli Sporcu kontenjanına başvuran adaylar hariç) adayların 1. ve 
2.Aşamada aldıkları puanların belirli oranlarının toplanması ile elde 
edilecektir(ayrıntılı bilgi aşağıda verilmiştir). 

 
F. SINAV AŞAMALARININ DEĞERLENDİRİLMESİ, TEKNİK AÇIKLAMALAR VE 

KURALLAR: 
I.AŞAMA- SPOR DALI:  

a. Bu Aşamada Adaylar Ön Kayıtta I.Aşama Sınavı İçin Yaptıkları Spor Dalı 
Tercihlerine göre İlgili Spor Dalının Sınavına Gireceklerdir.   

b. Bu aşamada hem eleme hem de puanlama(ayrıntıları aşağıda açıklanmıştır) 
yapılacaktır. 

 Eleme: İlgili Spor dalının Sınavından sonra o spor dalının sınavına giren ve 
değerlendirmeye alınan bayan ve erkek adaylar kendi aralarında (Atletizm 
branşında aldıkları puana göre diğer branşlarda o branşın sınav parkurunu 
tamamlama sürelerine göre) en iyi dereceye sahip adaydan en kötü dereceye sahip 
adaya kadar sıralanacaklar.  

 Sıralama sonucu en iyi dereceye sahip ilk %70’lik dilimdeki adaylar Özel 
Yetenek Sınavının 2. aşamasına girebilecek ve aşağıda anlatıldığı şekilde puan 
verilecektir. En kötü dereceye sahip son %30’luk dilimdeki adaylar elenecek ve 
Özel Yetenek Sınavının 2. aşamasına giremeyeceklerdir. 

• (Örneğin; sınava 160 aday girmiş olsun ve adaylar derecelerine göre 
1,2,3,4,……,158,159,160 şeklinde sıralanmış olsun. 160X70/100= 112 aday 
(sıralamada 1-112 arasında yer alan adaylar) 2. aşama sınavına alınacak ve puan 
verilecek ;  160X30/100=48 aday ( sıralamada 113-160 arasında yer alan adaylar) 
elenecektir. 

• Sıralama sonucu değerlendirmeye alınacak en son aday ile aynı dereceye sahip 
aday/adaylar da 2. aşama sınavına alınacak ve puan verilecektir. Örneğin; 
yukarıdaki örnekte 113. sıradaki ve daha sonraki adaylardan derecesi 112. sıradaki 
aday ile aynı olanlar değerlendirme grubuna alınacaktır. 

• Sıralama sonucu 2. aşama sınavına alınacak ve puan verilecek en iyi dereceye sahip 
ilk %70’lik dilimdeki adayların tespitinde (Aday Sayısı X 70/100= Değerlendirmeye 
Alınacak Aday Sayısı) bulunan değer tam sayı değilse bir üst tam sayıya yuvarlanır. 
Örneğin; sınava 162 aday girmiş ise 2. aşama sınavına alınacak ve puan verilecek 
aday sayısı (162 x 70/100=113,4) ilk 114 aday olacaktır. 
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 Puanlama: Yukarıdaki eleme işlemi ile her spor dalı için 2. aşama sınavına alınacak 
ve puan verilecek bayan ve erkek adaylar  tespit edildikten sonra her spor dalında 
bayan ve erkek adaylara kendi içinde olmak üzere bu adaylardan en iyi dereceye/ 
en yüksek puana(Atletizm branşında) sahip adaya 170 tam puan diğer adaylara 
ise (Atletizm branşında Adayın Puanı/En Yüksek Puan X 170=Adayın 1. Aşama 
Puanı , diğer branşlarda En iyi derece /Adayın derecesi X 170 =Adayın 1. 
Aşama Puanı) hesabı ile puan verilecektir. Bu puan adayın ÖYSP(Özel Yetenek 
Sınav Puanı)’na 0,75 ile çarpılarak(%75 oranında) katılacaktır. 

c. İlgili spor dalı sınavında yer alan istasyonları aşağıda açıklandığı şekilde kurallara 
uygun olarak yapmayan adaylar, her hata yaptığı noktadan geri döndürülecek ve bu 
arada süre çalışmaya devam edecektir. 

d. İlgili spor dalı sınavını herhangi bir istasyonda/aşamada terk eden, herhangi 
bir istasyonu yapmadan geçen veya istasyon geçişini kurallarına uygun bir 
şekilde yapmayan (istasyondaki hakemin uyarılarını dikkate almayan ve bu 
nedenle istasyon hakemince o istasyon geçişi onaylanmayan) adayın o hakkı 
değerlendirmeye alınmayacaktır. İlgili spor dalına göre kendisine verilen tüm 
haklarında sınava girmeyen yada tüm haklarında herhangi bir nedenle 
değerlendirmeye alınmayan aday elenecektir. Ve Özel Yetenek Sınavının 2. 
aşamasına giremeyecektir. 

e. Spor Dalı Sınavlarına İlişkin Teknik Açıklamalar Ve Kurallar: 
1. ATLETİZM: Atletizm branşına müracaat eden adaylar aşağıdaki branşlardan farklı 

ikisini seçmek zorundadır. 
ERKEKLER: 
• Koşular: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 110m Engelli (91.4 cm 

yükseklikten atlanacak). Koşularda adaylara tek hak verilecektir. 
• Atmalar: Gülle(7.260gr) atma, Disk(2kg) atma, Cirit(800gr) atma, Çekiç(7.260gr) atma. 

Atmalarda adaylara 6’şar hak verilecektir. 
• Atlamalar:Yüksek atlama(1,50m.başlayarak 5cm.yükseltilecek, 1,80 den sonra 3cm 

yükseltilecektir), Uzun atlama, Üç adım atlama. Adaylara yüksek atlamada 3’er hak, 
Uzun atlama ve Üç adım atlamada ise 6’şar hak verilecektir. 

BAYANLAR: 
• Koşular: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m Engelli (84cm yükseklikten 

atlanacak). Koşularda adaylara tek hak verilecektir. 
• Atmalar: Gülle(4kg) atma, Disk(1kg) atma, Cirit(600gr) atma, Çekiç(4kg) atma. 

Atmalarda adaylara 6 hak verilecektir. 
• Atlamalar:Yüksek atlama(1,30m.başlayarak 5cm.yükseltilecek, 1,50 den sonra 3cm 

yükseltilecektir), Uzun atlama, Üç adım atlama. Adaylara yüksek atlamada 3’er hak, 
Uzun atlama ve Üç adım atlamada ise 6’şar hak verilecektir. 

• Aday sınavına girdiği branşlarda IAAF(Uluslar Arası Atletizm Federasyonu) puan 
cetveline göre değerlendirilecek adayın 1. aşama için sıralama puanı sınavına girdiği  
iki branştan (en iyi derecelerine göre )aldığı puanların ortalaması alınarak 
saptanacaktır.   

• Sınav sırasında Uluslar Arası Atletizm Federasyonunun kuralları uygulanacaktır. 
Adayların kurallara uygun yapmadıkları hakları değerlendirmeye alınmayacaktır. 
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2. BADMİNTON: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye 
alınacaktır. Badminton parkuru toplam 3 istasyondan oluşmaktadır. (bkz. Şekil-1). 
Adaylar raketlerini kendileri temin edeceklerdir. 

1. İstasyon: Giriş fotoselinden geçerek gelen aday bu istasyonda belirlenen bölgeden kısa 
servis kullanır. Aday istasyonda bulunan 5 adet topun 3’ünü kısa servisle karşıdaki ön 
alanda taranmış bölgedeki herhangi bir alana isabet ettirmelidir. 

2. İstasyon: Aday  bu istasyonda belirlenen bölgeden yüksek servis kullanır. Aday 
istasyonda bulunan 5 adet topun 3’ünü yüksek servisle karşıdaki arka alanda taranmış 
bölgedeki herhangi bir alana isabet ettirmelidir.Taranmış alan dip çizgide 1 m.’dir. 

3. İstasyon: Aday bu istasyonda sahanın 10 cm. gerisinde yer alan  20 adet topun her 
birini sırasıyla arka bölgedeki alanda istediği yerden harekete geçirerek raketle havaya 
yükseltip karşı bölgedeki tekler sahasının herhangi bir yerine smaçla vuruş yapar. Aday 
karşı alanda tekler sahası alanı içerisinde başarılı 10 adet top görülünceye kadar atışa 
devam eder. Aday toplara sahanın herhangi bir yerinden smaç vuracaktır. 3. istasyonu 
tamamlayan aday çıkış fotoselinin arasından geçerek parkuru tamamlar. 

Not: İstasyon geçişlerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayıda isabetli atış 
gerçekleştiremeyen adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
 
3. BASKETBOL: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye 

alınacaktır. Basketbol Parkuru 3 istasyondan oluşmaktadır(bkz. Şekil-2) 
1. İstasyon: Giriş fotoselinin arasından topla birlikte geçen aday  top sürerek 1 no’lu 

huninin solundan geçerek 1 başarılı sol turnike yapacaktır (sol turnike; sağ ayak 
üzerinde sıçrayıp sol elle topun çembere bırakılmasıyla yapılacaktır). Hareket 1 
başarılı turnike yapılana kadar huninin etrafından dönülerek devam edecektir. 

2. İstasyon: Sol turnikeyi tamamlayan aday topu sürerek 2 no’lu huninin iç etrafından 
dolaşarak sağ turnike atışına başlayacaktır (sağ turnike; sol ayak üzerinde sıçrayıp 
sağ elle topun çembere bırakılmasıyla yapılacaktır). Hareket 1 başarılı turnike 
yapılana kadar huninin etrafından dönülerek devam edecektir. 

3. İstasyon: Adayın 3 no’lu istasyonda (serbest atış çizgisi) 2 başarılı şut kullanması 
gerekmektedir. Bu istasyonda adayın 2 isabetli atış için 10 atış hakkı vardır. 10 atış 
sonunda veya daha önce 2 isabetli atış kaydeden aday çıkış fotoselinin arasından 
geçerek sınavını tamamlayacaktır. 

Not: İstasyon geçişlerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayıda isabetli atış 
gerçekleştiremeyen adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
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Giriş 

1. İstasyon 

2. İstasyon 

Çıkış 
3. İstasyon 

Şekil 1-  Badminton Parkuru 
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4. CİMNASTİK: Cimnastik sınavı toplam 6 hareket grubundan oluşan ve zamana karşı 

yapılan bir parkurdan oluşmaktadır(bkz. Şekil-3). Aday parkurun başlangıcındaki 
fotoseli harekete girişle birlikte başlatır; sonda yer alan koşu ile de parkuru 
bitirdiğinde ise fotosel otomatik olarak kapanır.  Tüm adaylara 2 hak verilecektir. 
Adayın en iyi derecesi (Parkuru kurallara uygun olarak tamamladığı) (bkz. Şekil-4) 
değerlendirmeye alınacaktır. 

Giriş Çıkış 
3 m 

7 m
 

7,5 m 

3 m 3 m 

7 m
 

11
 m

 

Şekil 2-  Basketbol Parkuru 

3. İstasyon 
2. İstasyon 1. İstasyon 
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1.İstasyon: Bu istasyon sırasıyla şu koordinatif hareketlerin ard arda     yapılmasından 
oluşmaktadır. 
a. Tek adımla giriş, çift ayakla toplu sıçrayarak (erkekler 80 cm, bayanlar 70 cm. 

yükseklikteki) engeli aşma. Hatalar: Adayın  engeli düşürmesi durumunda engel aday 
tarafından yerine konarak tekrar edilmesi zorunludur.  

b. Öne takla. Hatalar: Taklada ellerin yere değmemesi, yuvarlanmanın gösterilmemesi 
durumunda hareketin tekrar edilmesi zorunludur.  

2. İstasyon: Sıçrayarak tam burgu ve öne takla (360 derecelik dönüş) Hatalar: Burgunun 
tamamlanmaması durumunda hareketin tekrar edilmesi zorunludur.  
3. İstasyon: Paralel aletinde: 
Erkekler; Önden çift kol çıkış (yaprak kipesi), üst kipe ve omuz amudu 

yapacaklardır.(Paralelin genişliği ve yüksekliği kişiye göre ayarlanır. ) 
Hatalar: yapılan hareketlerde büyük ifa hatası yapılması durumunda hakemin uyarısıyla 

aday hareketi tekrar yapmak zorundadır.  
Bayanlar; barlarda yakın uçtan uzak uca ellerde dayanarak yürüyüş. (Yükseklik 130 cm.) 

Hatalar: Aday, paralel aletinde birinci bölüm ile orta bölüm arasında düşer ise tekrar 
baştan başlamak zorundadır.  Eğer orta bölüm ile uzak uç arasında düşerse, geri 
dönerek ortadan başlamak zorundadır. Aday doğrusunu yapıncaya  kadar harekete 
tekrar etmek zorundadır. 

4. İstasyon:  Koşarak dört parçalı kasa üzerinden öne takla. Hatalar: Adayın ellerinin 
kasaya temas etmemesi, yuvarlanmanın yapılmaması, takla sonrasında ayağın yere 
temas etmemesi durumlarında aday hareketi doğru teknikle yapıncaya kadar hareketi 
tekrar etmek zorundadır.  

5. İstasyon: 75 cm yüksekliğindeki denge aleti üzerinden bir uçtan bir uca yürüyerek 
veya koşarak geçiş. Hatalar: Aday denge aletinde birinci bölüm ile orta bölüm 
arasında düşer ise tekrar baştan başlamak zorundadır.  Orta bölüm ile uzak uç 
arasında düşer ise geri dönerek ortadan başlamak zorundadır. Aday doğrusunu 
yapıncaya  kadar tekrar etmek zorundadır. 

6. İstasyon: Atlama beygirine koşarak geliş ve üzerinden açık bacak geçiş. (yükseklik 
bayanlarda 115 cm., erkeklerde 125 cm). Hatalar: Bacakların açık olmaması, ayakların 
masa üzerine teması, yere konuşta ellerin ayaklardan önce yere temasında hareket 
tekrar edilir.  

Aday Koşu ile çıkış fotoselinin arasından geçerek parkuru tamamlar. 
NOT: Aday herhangi bir alette hareketi yapamaz ise hareketi doğru yapana kadar devam 
etmelidir; ancak sınav parkurunu maksimum 4 (dört) dakikada bitirmek zorunadır. 
İstasyon geçişlerini kurallara uygun yapmayan yada 4 (dört) dakikada bitiremeyen 
adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
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1. İstasyon 

5. İstasyon 

Giriş 2. İstasyon 

3. İstasyon 

4. İstasyon 

6. İstasyon 

Çıkış 

Şekil 3-Cimnastik Parkuru 
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1-Engel Geçişi ve Öne Takla 

2-Burgu ve Öne Takla 

3-Erkekler: Yaprak kipesi,  
   üst kipe, amut takla 

  Bayanlar: Paralelde ellere   
  dayanarak geçiş 

4-Kasadan öne takla 

5-Denge Aletinden geçiş 

6- Atlama Beygirinden açık  
    geçiş 

Şekil 4-Cimnastik Parkuru Uygulaması 
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5. FUTBOL: Futbol parkuru toplam 4 istasyonun oluşmaktadır(bkz. Şekil-5). Adaylar, giriş 
çizgisinde bulunan topla sınava başlar ve istasyonları kurallara uygun şekilde tamamlayıp 
fotoselden çıkarak sınavı tamamlar. Tüm adaylara 2 hak verilecektir. Adayın en iyi 
derecesi (Parkuru kurallara uygun olarak tamamladığı) değerlendirmeye alınacaktır. 

1. İstasyon: Aday, giriş çizgisinde bulunan topla huninin solundan slalom yaparak süratli 
top sürme testine başlar. (Topu ayağından kaçırırsa kaldığı yerden devam etmek 
zorundadır). Huniler arası mesafe 1,5 m.’dir. Aday sınırlı alandan çıkarak 2. istasyona 
geçer.  

2. İstasyon:  Aday, bu istasyonda 70 cm.’lik engelin altından topu atıp üzerinden 
sıçrayarak geçer (Engelin dışından geçen toplar geçersizdir ve aday engelin tam 
üzerinden atlamak zorundadır). Top 3. istasyonun sınırlarına girilmeden kontrol 
edilmelidir. Hareketi tamamladığında 3. istasyona geçer. 

3. İstasyon: Aday bu istasyona geldiğinde topu erkek adaylar 2 m., bayan adaylar 1,8 
m yüksekliğindeki engel üzerinden ileri geçirecektir (kafa, ayak, omuz gibi). Top 
sınırlı alan içine düşmek zorundadır. Top sınırlı alan içine düşmediği durumlarda 
istasyon başına dönülür. Topun sınırlı alan içine düşmesinden sonra alanı terk etmesi 
halinde tekrar geri dönülmeden belirtilen kulenin etrafından dönülerek 4. istasyona 
geçilir.  

 4. İstasyon: Burada bulunan 9 (dokuz) top ve kendisinin getirdiği topla birlikte toplam 
10 top olacaktır. Aday, 16,5 metreden önünde 80 cm’lik file bulunan 3 x 2 m. lik 
kaleye 2 (iki) gol atıncaya kadar atışlarına devam edecek; 2 (iki) gol atınca kalan 
topları kullanmadan bitiş çizgisine koşarak parkurdan çıkıp sınavını 
tamamlayacaktır.  

Not: Aday sınav süresince topa elleriyle kesinlikle dokunamaz. İstasyon geçişlerini 
kurallara uygun yapmayan, istenilen sayıda isabetli atış gerçekleştiremeyen adayın o 
hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
 
6. GÜREŞ: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye alınacaktır. 

Güreş Parkuru 4 istasyondan oluşmaktadır(bkz. Şekil-6).  
1. İstasyon: Giriş fotoselinin arasından geçen aday   bu istasyonda yer alan mankeni 

partner olarak kullanarak Kafa kol, Çırpma, Künde tekniklerini sırasıyla 
uygulayacaktır. Çırpma hareketi köprülü yapılacaktır. Künde atışı 5 puanlık künde 
şeklinde yapılacaktır. 

2. İstasyon:  
Erkekler: Erkek adaylar bu istasyonda halata tırmanacaktır. Tırmanmaya halatı 
işaretli başlangıç çizgisinden tutarak başlayacak ve işaretli bitiş çizgisine(4m) kadar 
çıkıp tekrar inecektir. Aday kayma yapmadan halatı kavrayarak çıkıp inecektir. 
Bayanlar: Bayan adaylar bu istasyonda 5 adet dönerek düz takla yapacaklardır. 

3. İstasyon: Aday bu istasyonda yer alan mankeni partner olarak kullanarak Tek Salto, 
Tek kol, Subleks tekniklerini sırasıyla uygulayacaktır. Tek Salto hareketinde atışlar 
yana yapılmayacak köprülü yapılacaktır. Subleks atışı köprülü yapılacaktır. 

4. İstasyon: Aday bu istasyonda 4 adet Piolet hareketi yapacaktır. Piolet uygulamasında 
yana dönüş yapılmadan tam aşma yapılacaktır. İstasyon uygulamasını tamamlayan aday 
çıkış fotoselinin arasından geçerek parkuru tamamlar. 
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Not: Aday İstasyonlardaki teknikleri nizami yapmak ve tekniklerin uygulamalarını 
oyun sonlanana kadar göstermek zorundadır. Bu şekilde yapılmayan teknikler 
İstasyonda görevli öğretim elemanı tarafından nizami yapıncaya kadar tekrarlattırılır. 
İstasyon geçişlerini kurallara uygun yapmayan adayın o hakkı değerlendirmeye 
alınmayacaktır. 
 
7. HENTBOL: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye 

alınacaktır. Hentbol Parkuru 4 istasyondan oluşmaktadır(bkz. Şekil-7). 
1.İstasyon: Giriş fotoselinin arasından geçen aday  düz koşu ile karşılıklı 5’er m. 

aralıklarla çapraz olarak dizilmiş olan hunilerle belirlenmiş olan dripling istasyonundan 
topu alarak  topla birlikte huniler arasında driplingini tamamlayıp topu aldığı yere 
bırakır.   

2.İstasyon: 1’er m. aralıklarla dizili olan slalom çubukları arasında; çubukları elle 
tutmadan ve düşürmeden slalom yapar. Çubuklardan herhangi birini düşüren aday 
düşürmüş olduğu çubuğu düzeltir ve hareketi tekrarlar. 

3.İstasyon: Aday 3. istasyona geldiğinde belirlenen yerden hentbol topunu alarak, karşı 
duvara temel pas yapar ve topu tutar, tutmuş olduğu topu bekletmeden(ardışık bir 
şekilde) yan duvara bilek pas yapar. Aday bu hareketi 5 kere (5 temel pas 5 bilek pas 
oluncaya kadar) tekrarlar.Bittiğinde topu aldığı yere bırakıp istasyonu tamamlar. 
İstasyonda görevli öğretim elemanı tarafından kurala  uygun paslar sayılacaktır.Aday 
kurallara aykırı paslaşma durumunda başladığı yerden saymaya devam edilecektir.Topun 
tutulamadığı veya elden kaçırıldığı durumda adayın kendisi topunu alıp istasyona kaldığı 
yerden devam edecektir.Paslar temel pas ve bilek pas olarak kullanılacaktır.İki elle 
yapılan paslar kabul olmayacaktır.Atış esnasında ayağın tamamı tahditli alan dışına 
çıkarsa atış tekrarlanacaktır. 

4.İstasyon: 3.istasyonu tamamlayan aday koşarak karşı alandaki 4. istasyona geçer ve 
burada kaleye 11m uzaklıkta bulunan 10 adet toptan istediğini tercih ederek nizami oyun 
kuralları içerisinde serbest atış çizgisi ile kale sahası çizgisi arasındaki3m.’lik sınırlı 
alan içerisinde (6m-9m) atış yaparak (ister sıçrayarak, ister temel atış yada isterse 
düşerek atış yapabilir) kale köşelerine monte edilmiş karelerden topu geçirmeye 
çalışır.Atış tercihi aday öğrenciye aittir.Ancak 10 topun 4’nü karelerden  herhangi 
birine isabet ettirmesi gerekir. Atışların başlangıcında her iki ayak da mutlaka 
savunma alanı içinde olmalıdır. Savunma alanı içinden nizami oyun kuralları 
çerçevesinde atış için sıçrayan aday atış yaptıktan sonra kale sahası alanı içine 
düşebilir. Atışını tamamlayan aday çıkış fotoselinin arasından geçerek parkuru 
tamamlar. 

Not:İstasyon geçişlerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayıda isabetli atış 
gerçekleştiremeyen adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
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Şekil 5-Futbol Parkuru 
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Şekil 6- Güreş Parkuru 

Bayanlar  Erkekler 
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8. KAYAK: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye alınacaktır. 
Kayak  parkuru toplam 3 turdan oluşmaktadır. (bkz. Şekil-8). Adaylar sınava patenle 
veya tekerlekli kayakla gireceklerdir. Branşı Alp Disiplini olan adayların patenle, Kuzey 
Disiplini olan adayların tekerlekli kayakla sınava girmeleri tavsiye edilir. Adaylar sınavda  
baton kullanmayacaktır. Adaylar standartlara uygun malzemelerini kendileri temin 
edeceklerdir. 
Giriş fotoselinin arasından geçerek süreyi başlatan aday sırasıyla 1., 2. ve 3.turu 
şekil 8’de görüldüğü gibi yaparak parkuru tamamlar ve çıkış fotoselinin arasından 
geçerek süreyi durdurur. 

Not: Adayların tur geçişlerini belirlenen güzergâhtan yapmamaları yada kurallara 
uygun yapmamaları durumunda o hakları değerlendirmeye alınmayacaktır. 
 
9. SPOR TIRMANIŞ: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye 

alınacaktır. 
1. Adaylar toz torbası ve tırmanma ayakkabılarını kendileri temin edeceklerdir. 
2. Sınav sırasında 2 adet izolasyon bölgesi olacaktır. 
3. Adaylara sınav öncesi 5dk.rotayı inceleme imkânı verilecektir. Bu sırada adayların 

ulaşılabilen tutamaklara dokunmaları serbesttir. 
4. Aday başlama butonuna basarak süreyi başlatıp başlama tutamaklarını tutarak 

yarışmaya başlayacak bitiş tutamağını tuttuktan sonra yine kendisi bitiş butonuna 
basarak süreyi durduracaktır. Aday bitiş tutamağını tutmadan bitiş butonuna 
basamaz. 

5. Başlama ve bitiş tutamakları işaretlenecektir. 
6. Adaylar 2. haklarını tüm adayların 1. haklarını kullanmalarından sonra kullanacaklardır. 
7. Tutamak dönmesi, kırılma yada herhangi bir teknik kaza durumunda aday denemeyi 

bırakırsa kendine bir deneme hakkı daha verilecektir. 
Not: Tırmanışı kurallara uygun yapmayan, teknik kaza dışında tırmanışı 
tamamlamadan bırakan adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
 
10. TENİS: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye 
alınacaktır. Tenis Parkuru 6 istasyondan oluşmaktadır (bkz. Şekil-9). Adaylar raketlerini 
kendileri temin edeceklerdir. 
1.İSTASYON: Giriş fotoselinin arasından geçerek 1. istasyona gelen aday 1,5 m çapındaki 
daire alan içinde raket’in forehand bölgesi yukarıda ve backhand bölgesi aşağıda olacak 
şekilde yere doğru tutarak, top bir forehand ve bir backhand bölgesi ile peş peşe 10’a 
kadar saydırılacak. Saydırma esnasında yere düşürülen veya dairenin dışına çıkarılan top 
tutularak sayma işlemi tekrar baştan yapılacaktır. 
2.İSTASYON: Duvardan 2.5m uzaklıkta ve genişliği 2 m olan bölge içinde açılarak 5 
forehand, 5 Backhand vuruş  yapılacaktır. Top kontrolü ve hâkimiyeti ölçmek için 
yerden 1 m’ ye şerit çekilecek, şeridin altına değen toplar sayılmayacak. Doğrudan duvara 
atılan toplar yere düştükten sonra  bir sonraki vuruş gerçekleştirilecektir. 
3. ve 4. İSTASYON:  Aday servis bölgesine gelerek rakip sahada bulunan işaretli servis 
bölgelerine servis atışı gerçekleştirilecektir. Servisler için 5 adet sağdan sol bölgeye, 5 
adet soldan sağ bölgeye olmak üzere toplam 10 adet top atış yerlerinde bulunacaktır. 
Servis atış bölgelerine isabet ettirinceye kadar (10 top) atış devam edecektir(her iki 
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bölgeye 1 adet isabetli atış yeterlidir).Servis atışları yapılırken alttan servis 
kullanılmayacaktır.Tenis servisler geçerlidir. 
5.İSTASYON: Servis atışları bittikten sonra kortun sağ tarafından (forehand bölgesi 
diye tabir edilen yerden), 3 adet forehand paralel ve , 3 adet forehand çapraz vuruş 
(Çapraz vuruş çapraz kareye) yapılacak. 6 adet top atış yerlerinde bulunacaktır.Baseline 
adı verilen arka çizgiden yapılacak.  Yapılan tek isabetli atış yeterlidir. 
6.İSTASYON: Sol taraftan (backhand bölgesi diye tarif edilen yerden) 3 adet backhand 
paralel ve 3 adet backhand çapraz vuruş yapılacaktır. 6 adet top atış yerlerinde 
bulunacaktır. Toplar bitinceye ve kareye isabet ettirinceye kadar atış devam edecektir. 
Yapılan tek isabetli atış yeterlidir. 6. istasyonu tamamlayan aday çıkış fotoselinin 
arasından geçerek parkuru tamamlar. 
Not: İstasyon geçişlerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayıda isabetli atış/ 
hedef vuruşu gerçekleştiremeyen adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
 
11. VOLEYBOL: Adaylara 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye  
alınacaktır. .Voleybol  parkuru toplam 3 istasyondan oluşmaktadır. (bkz. Şekil-10) 
1. İstasyon-Servis testinde; Giriş fotoselinden geçerek gelen aday, Tenis Servis atışı 

yaparak belirlenen hedef bölgeye 4 servis isabet ettirmelidir. Bu istasyonda adayın 4 
isabetli Servis atışı için 20 atış hakkı vardır.   

2. İstasyon-Manşet testinde ise; aday, servis atışı bittikten sonra Manşet Test alanında 
belirlenmiş olan 1,5 m çapındaki dairenin içine yan tarafta bulunan top sepetinin içinden 
aldığı topla birlikte yerleşir. Duvarla adayın bulunduğu daire arasındaki mesafe 2 m. 
Duvarda yerleştirilen 1,5 m. çapındaki hedefe değecek şekilde topu atar ve gelen topla 
birlikte manşet vuruşlarına başlar. Yapılan her manşet vuruşunda top, duvardaki 
belirlenen hedefe değmek zorundadır. Vuruş esnasında yerde belirtilen dairenin 
içinde kalmak zorunludur. Ayağın çizgiyle temas halindeyken vuruş yapılırsa vuruş 
geçerli, ayak tamamen çizginin dışında ise (tek ayak da dâhil) vuruş geçersiz sayılır. 
Aday, 10 tane geçerli vuruşu tamamladıktan sonra (sayımı yapan öğretim elemanının 
“10” demesiyle) topu tutup top kutusuna bırakır. 

3. İstasyon-Parmak pas testinde ise; aday, servis atışı bittikten sonra Parmak pas Test 
alanında belirlenmiş olan 1,5 m çapındaki dairenin içine yan tarafta bulunan top 
sepetinin içinden aldığı topla birlikte yerleşir. Duvarla adayın bulunduğu daire 
arasındaki mesafe 2m’dir. Duvarda yerleştirilen 1,5 m. çapındaki hedefe değecek 
şekilde topu atar ve gelen topla birlikte Parmak pas vuruşlarına başlar. Yapılan her 
Parmak pas vuruşunda top, duvardaki belirlenen hedefe değmek zorundadır. Vuruş 
esnasında yerde belirtilen dairenin içinde kalmak zorunludur. Ayağın çizgiyle temas 
halindeyken vuruş yapılırsa vuruş geçerli, ayak tamamen çizginin dışında ise (tek ayak 
da dâhil) vuruş geçersiz sayılır. Aday, 10 tane geçerli vuruşu tamamladıktan sonra 
(sayımı yapan öğretim elemanının “10” demesiyle) topu tutup top kutusuna bırakır. 
3. istasyonu tamamlayan aday çıkış fotoselinin arasından geçerek parkuru tamamlar. 

Not:İstasyon geçişlerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayıda isabetli 
atış/vuruş gerçekleştiremeyen adayın o hakkı değerlendirmeye alınmayacaktır. 
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Giriş Çıkış 

1. Tur 
2. Tur 
3.Tur 

Şekil 8-  Kayak Parkuru 
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Şekil 9-  Tenis Parkuru 
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II.AŞAMA- TEST BATARYASI: 
 Bu aşamada adaylar kuvvet, çabukluk, koordinasyon ve becerilerinin 

değerlendirileceği bir parkur üzerine yerleştirilmiş 9 ayrı istasyondan oluşan 
Erkek ve Bayan adaylar için ayrı ayrı düzenlenmiş “Test Bataryasına” 
katılacaklardır. 

 Adaylara bu aşamada 2’şer hak verilecek ve en iyi dereceleri değerlendirmeye 
alınacaktır. İkinci haklar tüm adayların Test bataryası sınavında 1. haklarını 
kullanmalarından sonra yine göğüs(aday) numarası sırasına göre başlayıp devam 
edecektir. Sınav hakkının kullanım periyotları içerisinde hakkını kullanmayan 
adaylar o hakkını kullanmış olarak değerlendirilecek ve o haklarından 
değerlendirmeye alınmayacaktır.  

 İsteyen aday 2. hakkını kullanmayabilecektir. 
 Test bataryasının uygulanış biçimi ve istasyonların tanıtıldığı parkur Şekil 

11(Bayan Adaylar için) ve Şekil 12’de(Erkek Adaylar için) gösterilmiş olup, bu 
teste ait eleme ve puanlama ise aşağıda açıklanmıştır. 

 Test bataryasını tamamlama süresi adayın test bataryasının başlangıcında yer alan 
fotoselin arasından geçmesiyle çalışmaya başlayan ve test bataryasının bitiş 
çizgisinde yer alan fotoselin arasından geçmesiyle duracak olan elektronik 
kronometre ile tespit edilecektir. Adayın aldığı derece anında skorborda 
yansıyacaktır. 

 Test bataryasında yer alan istasyonları aşağıda açıklandığı şekilde kurallara uygun 
olarak yapmayan adaylar, her hata yaptığı noktadan geri döndürülecek ve bu arada 
süre çalışmaya devam edecektir. 

 Test Bataryasını herhangi bir istasyonda terk eden, herhangi bir istasyonu 
yapmadan geçen veya istasyon geçişini kurallarına uygun bir şekilde yapmayan 
(istasyondaki hakemin uyarılarını dikkate almayan ve bu nedenle istasyon 
hakemince o istasyon geçişi onaylanmayan) adaylar o haklarından değerlendirmeye 
alınmayacaktır. 

 Eleme: Test Bataryasında her iki hakkına da girmeyen yada her iki hakkında da 
herhangi bir nedenle değerlendirmeye alınmayan adaylar ( Puanlamaya dahil 
edilmeyeceklerdir) eleneceklerdir. 

 Test bataryası Puanlaması: yukarıdaki eleme işlemi ile değerlendirmeye alınacak 
adaylar tespit edildikten sonra bu adaylardan en iyi test bataryası derecesine 
sahip adaya 85 tam puan diğer adaylara ise (En iyi Test Bataryası 
derecesi/Adayın Test Bataryası derecesi X 85 =Adayın 2. Aşama(Test 
Bataryası) Puanı hesabı ile puan verilecektir. Bu puan adayın ÖYSP(Özel Yetenek 
Sınav Puanı)’na 0,25 ile çarpılarak(%25 oranında) katılacaktır. 

 
 TEST BATARYASINDA YER ALAN İSTASYONLARA İLİŞKİN 

TEKNİK AÇIKLAMALAR VE KURALLAR: 
1. İstasyon- Öne düz takla atma (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda aday 

başlangıç fotoselinin arasından geçerek cimnastik minderi üzerinde (bkz. Şekil 11-
12) öne doğru düz takla atar. 
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Şekil 12-  Erkek Adaylar Test Bataryası 
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2. İstasyon-Engel Geçişi (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda belirli aralıklarla ardışık 
olarak dizilmiş 3 adet engel(bayan ve erkek adaylar için engel yükseklikleri farklı 
olacaktır) yer almaktadır(bkz. Şekil 11-12). Aday bu istasyonda 1. engelin üzerinden, 2. 
engelin altından ve 3. engelin üzerinden engelleri devirmeden geçecektir. Engeli deviren 
aday, o engel geçişini kurala uygun şekilde yapıncaya kadar istasyona devam etmek 
zorundadır. 
 

3. İstasyon: 
a. Paralel Bar Geçişi (Erkek Adaylar): Bu istasyonda 1 adet paralel bar yer 

almaktadır. Bu istasyona gelen aday paralel bara (paralel çubuklar üzerinde yer alan 
başlangıç çizgilerinin gerisinden) çıkarak ayaklar yere değmeden eller üzerinde 
yürüyerek paralel çubuklar üzerindeki bitiş çizgisini geçerek istasyon geçişini 
tamamlayacaktır(bkz. Şekil 12). Bitiş çizgisine varmadan istasyonu terk eden yada 
arada düşen(ayakları yere değen) aday istasyon geçişini baştan yaparak 
tamamlayacaktır. 

b. Sıçrama (Daireler Arası) (Bayan Adaylar): Bu istasyonda aynı çapta(55 cm)ancak 
birbirinden farklı aralıklarla ve karışık sırada yerleştirilmiş 1’den 7’‘ye kadar 
numaralandırılmış 7 adet daire yer almaktadır(bkz. Şekil-11). Aday bu istasyonda 1 
numaralı daireden başlayarak numara sırasına göre dairelere tek yada çift ayakla 
sıçrayarak (ancak her daire içerisine daire sınırlarını aşmadan, mutlaka çift 
ayakla basarak) diğer istasyona geçecektir. Daireler arası geçişi sırasıyla yapmayan 
yada herhangi bir ayağını dairelerin dışına basarak diğer daireye geçen aday önceki 
daireye geri dönerek istasyon geçişini kaldığı yerden kurala uygun şekilde 
tamamlayacaktır. 

 
4. İstasyon: 

a. Sıçrama (Daireler Arası) (Erkek Adaylar): Bu istasyonda aynı çapta(55 cm)ancak 
birbirinden farklı aralıklarla ve karışık sırada yerleştirilmiş 1’den 7’‘ye kadar 
numaralandırılmış 7 adet daire yer almaktadır. Aday bu istasyonda 1 numaralı 
daireden başlayarak numara sırasına göre dairelere tek yada çift ayakla sıçrayarak 
(ancak her daire içerisine daire sınırlarını aşmadan, mutlaka çift ayakla basarak) 
diğer istasyona geçecektir(bkz. Şekil 12). Daireler arası geçişi sırasıyla yapmayan 
yada herhangi bir ayağını dairelerin dışına basarak diğer daireye geçen aday önceki 
daireye geri dönerek istasyon geçişini kaldığı yerden kurala uygun şekilde 
tamamlayacaktır. Bu istasyonu tamamlayan aday önüne gelecek olan huninin(bkz. Şekil 
12)  dış kenarından (ok yönünde) geçerek 5. istasyona gelecektir. 

b. Duvara Top Atıp tutma (Bayan Adaylar): Bu istasyonda cimnastik kasası ve 1 adet 
basketbol topu yer alır. Aday bu istasyonda cimnastik kasasının üzerinde duran 
basketbol topunu kasanın gerisinde(arkasında) durarak (kasanın yanına yada önüne 
geçmeden) karşıdaki duvara 5 kez atıp tutacaktır(bkz. Şekil 11). Duvara atılan top 
her seferinde aday tarafından tutulduktan sonra tekrar atılacaktır(voleyboldaki 
parmak pas gibi yapılmayacaktır). Atışlar sırasında topu elinden kaçıran aday topu 
tutarak atış noktasından(cimnastik kasasının gerisinde durarak) atışları tamamlar. 5. 
atıştan sonra topu cimnastik kasası üzerindeki yerine koymak zorunludur. Top atışını 
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eksik yapan, kuralına uygun yapmayan veya 5. atıştan sonra topu yerine 
koymayan/düşüren aday, bu eksiklikleri tamamlamadan diğer istasyona geçemez. 

5. İstasyon-Kasalar arası sağlık topu taşıma (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda 
birbirinden 5m aralıkla yerleştirilmiş 2 adet kasa,bu kasaların içerisinde bayan 
adaylar için 3 kg.lık, erkek adaylar için 5 kg.lık 2 farklı renkte 5’er adet sağlık topu 
yer alacaktır.Aday kasalardaki bu 5’er sağlık topunu teker teker diğer kasaya 
taşıyarak karşılıklı yer değiştirecektir.Toplar mutlaka kasanın içine konacaktır. Top 
taşımayı yukarıdaki kurallara uygun yapmayan aday bu eksiklikleri giderdikten sonra 
diğer istasyona geçebilecektir. (bkz. Şekil 11-12) 

 
6. İstasyon-Slalom Geçişi (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda belli aralıklarla 

çapraz olarak sıralanmış 5(beş) adet slalom çubuğu yer almaktadır. Aday bu 
istasyonda hiçbir slalomu düşürmeden sıra ile slalomlar arasından geçerek  istasyon 
geçişinin tamamlayacaktır(bkz. Şekil 11-12). Slalom geçişini eksik yapan, slalom 
çubuğunu düşüren aday o çubuktan itibaren slalom geçişini kurallara uygun bir şekilde 
yapmak zorundadır. Bu istasyonu tamamlayan aday önüne gelecek olan huninin  (bkz. 
şekil 11-12)  dış kenarından (ok yönünde) geçerek 7. istasyona gelecektir. 

 
7. İstasyon-Atlama Beygiri Üzerinden Geçiş (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda 

1’er adet sıçrama tahtası, atlama beygiri ve yüksek atlama minderi yer 
almaktadır(Atlama Beygiri yüksekliği bayan ve erkek adaylar için faklı 
olacaktır).Aday bu istasyonda istediği şekilde ancak mutlaka atlama beygirinin 
üzerinden geçerek istasyon geçişini tamamlayacaktır(bkz. Şekil 11-12). Atlama 
beygirinin üzerinden geçmeyen adaya istasyon geçişi kurala uygun yapıncaya kadar 
tekrarlattırılır. 

 
8. İstasyon-Çift Ayak Sıçrayarak Engel Geçişi (Bayan/Erkek Adaylar):Bu istasyonda 

belirli aralıklarla dizilmiş 3 adet engel yer almaktadır(bayan ve erkek adaylar için 
engel yükseklikleri farklı olacaktır). Aday bu istasyonda yer alan engellerin üzerinden 
(engelleri devirmeden ) sırasıyla ve çift ayak sıçrayarak geçecektir(bkz. Şekil 11-
12). Engel geçişini eksik yapan, engeli deviren ya da tek ayak sıçrayarak geçen aday, o 
engel geçişini kurallara uygun bir şekilde uygulamak zorundadır. 

 
9. İstasyon-Sprint Koşusu (Bayan/Erkek Adaylar): Bu istasyonda 8. istasyondaki son 

engel ile varış fotoseli arasındaki bölüm koşu parkuru olarak düzenlenmiştir. 
Sekizinci istasyondaki son engeli de geçen aday bu istasyonda parkuru süratle 
geçerek varış fotoselinin arasından geçecektir.Varış fotoselinin arasından 
geçilmedikçe elektronik kronometre durmaz. (bkz. Şekil 11-12).  
(Dikkat! “parkurda yapılan hareketler tehlike içermektedir.” Doğabilecek 
sakatlıklardan dolayı sorumluluk adayların kendisine aittir.) 

 
III.EK PUAN: 
A)  Milli Sporcu kontenjanına başvuracak adaylara varsa son 5 yıllık (2002 yılı ve sonrası) 

spor özgeçmişleri için tablo 3’e göre ek puan verilecektir. Bu puan adayın ÖYSP(Özel 
Yetenek Sınav Puanı)’na katılacaktır. 
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B) Bu adaylar başvuru sırasında Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü ve/veya ilgili Spor 
Federasyonlarından alacakları durumlarını belirtir belgenin aslını (Başka Kurumlardan 
alınan belgeler geçersizdir) vereceklerdir. 

 
Tablo 3: Milli Sporcular Kontenjanına Başvuran Adaylar için  

Spor Özgeçmişi Ek Puan tablosu 

Spor özgeçmişi Puan 

• Olimpiyatlara Katılmak 30 
• Dünya Şampiyonasına Katılmak  25 
• Avrupa Şampiyonasına Katılmak  20 
• Akdeniz Oyunlarına Katılmak 15 
• Balkan Şampiyonasına Katılmak 10 
• Diğer Uluslar arası turnuvalara Katılmış olmak 5 

 
G) ÖZEL YETENEK SINAVININ DEĞERLENDİRİLMESİ VE YERLEŞTİRME 

PUANININ HESAPLANMASI 
 Özel yetenek sınavının değerlendirilmesi ve yerleştirme puanının hesaplanması; 
ÖSYM tarafından yayımlanan “2007 Yükseköğretim Programları Ve Kontenjanları 
Kılavuzu” nda belirtilen esaslar dahilinde yapılacaktır. Buna göre; 
 Özel Yetenek Sınavı ile yerleştirmede aşağıdaki üç esas puan türü göz önüne 
alınacak: 

1. ÖYSP Standart Puanı (ÖYSP-SP); ( bkz. Özel Yetenek Sınavı Puanı (ÖYSP)’nın ÖYSP-
SP’na çevrilmesi) 

2. Ağırlıklı Ortaöğretim başarı puanı (AOBP); (AOBP-SÖZ, AOBP-SAY, AOBP-EA puan 
türlerinin en yükseği)) 

3. 2007-ÖSS Puanı (ÖSS-P) (ÖSS-SÖZ-1, ÖSS-SAY-1, ÖSS-EA-1 ve ÖSS- DİL 
puanlarının en büyüğü) 

ve yerleştirmeye esas olacak (Yerleştirme puanı = YP ) puan bu 3 puanın belli 
ağırlıklarla çarpılarak toplanmasından elde edilecektir 
Hesaplamalarda adı geçen  terimlerin açıklaması 
ÖYSP  = Özel Yetenek Sınavı Puanı 
 = (Özel Yetenek Sınavı 1. Aşama Puanı X0,75) + (Özel Yetenek Sınavı 2.                  
       Aşama Puanı  X 0,25) 
Milli Sporcular Kontenjanına Başvuran Adaylar için ÖYSP= Test Bataryası Puanı + (Varsa) 
Ek Puan (Tablo 3’e göre verilecek) 
ÖYSP-SP = Özel Yetenek Sınavı Standart Puanı  
AOBP = Ağırlıklı Ortaöğretim Başarı Puanı 
ÖSS-P = Öğrenci Seçme Sınavı Puanı 
YP = Yerleştirme Puanı 
Aday Sayısı = Sınavın 2. Aşamasında (Test Bataryasında) değerlendirmeye giren 
adayların sayısı. 
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Özel Yetenek Sınavı Puanının  Standart Puana (ÖYSP-SP) Çevrilmesi: Özel Yetenek 
Sınavı Puanının(ÖSYP) ağırlıklandırmaya girebilmesi için bu puanların standart puanlara 
çevrilmesi gerekir ÖYSP’larının standart puana çevrilmesi için; önce ÖYSP dağılımının 
ortalaması ve standart sapması hesaplanacaktır. Bu hesaplamalarda aşağıdaki formüller 
kullanılacaktır.  

 

 

ÖYSP dağılımının ortalaması ve standart sapması bulunduktan sonra her aday için ÖYSP 
Standart Puanı hesaplanacaktır. Bu hesaplamada aşağıdaki formül kullanılacaktır. 

 
  
  
  
   

 Bu durumda her adayın bir ÖYSP Standart Puanı (ÖYSP-SP) olacaktır. ÖYSP-SP 
dağılımının ortalaması 50, standart sapması 10’dur. 
 Yerleştirmeye esas olacak puan (Yerleştirme puanı= YP) aşağıdaki formül 
kullanılarak hesaplanacaktır. 
Yerleştirme Puanının(YP) Hesabı: 
a) Aday aynı alandan geliyorsa(Liseler, Meslek Liseleri, Öğretmen Liseleri ve Güzel 

Sanatlar Liselerinin Spor alan/kol/bölümünden mezun olan adaylar) 

YP = (1 x ÖYSP-SP ) + (0,52 x AOBP ) + (0,36 ÖSS-P ) 
b) Aday diğer alanlardan geliyorsa; 

YP = (1 x ÖYSP-SP ) + (0,16 x AOBP ) + (0,47 ÖSS-P ) 

 2006-ÖSYS'de, ÖSS puanı veya özel yetenek sınavı sonucu ile örgün yükseköğretim 
programına yerleştirilmiş adayların ağırlıklı ortaöğretim basarı puanları ile ilgili 
katsayıları yarıya düşürülecektir.  Bu kural Açıköğretimin  kontenjanlı programlan için 
de uygulanacaktır.Sınavsız geçiş ile meslek yüksekokulları veya Açıköğretimin 
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kontenjanı bulunmayan programlarına 2006-ÖSYS'de yerleştirilen adaylara bu kural 
uygulanmayacaktır. (bkz. 2007 Yükseköğretim Programları Ve Kontenjanları Kılavuzu 5. 
Bölüm 9.madde) 

 Adaylar YP puanlarına göre en yüksek puandan başlamak üzere sıraya konacak ve 
kontenjan sayısı kadar aday sınavı kazanmış olacaktır. (bkz. 2007 Yükseköğretim 
Programları Ve Kontenjanları Kılavuzu 5. Bölüm 10.madde) Adaylar  YP puanları ve 
tercihlerine göre bölümlerin kontenjanları oranında yerleştirilecektir.  Aday her iki 
bölümü birden tercih etmiş ve yerleştirme puanına göre yapılan sıralama sonunda ilk 
tercihini yaptığı bölümün kontenjanı dolmuş ise, kontenjanı dolmayan ikinci tercihini 
yaptığı bölüme asil listeden yerleştirilir. Yerleştirme puanına göre bir aday hem ilk 
tercihinin yedek listesinde hem de ikinci tercihinin asil listesinde veya her iki 
bölümün yedek listesinde yer alabilir. Yerleştirmede ilk tercihine asil listeden 
yerleştirilen adayın ikinci tercihi dikkate alınmaz. Yani bir aday aynı anda iki asil 
listede birden bulunamaz. 

 Herhangi bir programda erkek yada bayan adaylara ayrılan kontenjanın dolmaması 
durumunda boş kalan kontenjan diğer cinsiyetin kontenjanına aktarılacaktır. 

 
H) DİĞER HÜKÜMLER           
a. Sınav sonunda Yerleştirme Puanları (YP) eşit olan adayların bulunması durumunda, 

başvurduğu 2007-ÖSS puanı daha yüksek olan adaylar tercih edilir. Yine eşitlik olması 
halinde özel yetenek sınavı II. Aşamasından (Test Bataryası) aldığı puanı daha yüksek 
olan aday tercih edilir. 

b. Adaylar sınavın herhangi bir aşamasında yapacakları itiraz başvurularını yazılı olarak ve 
sınavın o aşaması/periyodu bitmeden yapacaklardır. İtiraz başvurusunun 
değerlendirilebilmesi için adayın N.Ü. Döner Sermaye Saymanlığı hesabına 10 YTL 
yatırması ve dilekçesine eklemesi gerekir. İtiraz başvuruları sınav komisyonunca(veya 
sınav komisyonunca oluşturulacak ilgili komisyonca) değerlendirilir ve karar verilir. 

c. Kitapçıkta belirtilmeyen konularda karar vermeye, gerekli görüldüğü hallerde sınav 
programında, tarihinde, sınav yerinde ve yönteminde değişiklik yapmaya sınav Komisyonu 
yetkilidir. 

d. Her program için asil ve yedek aday listeleri sınav bitiminde, sınav Komisyonunun 
onayından sonra açıklanır. 

e. Adayın eksik belge yada yanlış bilgi verdiği tespit edildiğinde sınavı geçersiz 
sayılacak, geriye dönük elde ettiği tüm hakları alınacak ve hakkında yasal işlem 
başlatılacaktır. 

 
İ) SINAV SONUÇLARININ İLANI VE ÖĞRENCİLERİN YERLEŞTİRİLMELERİ 
1. Sınav sonuçları çarşaf liste halinde sınav yerinde ilan edilecektir.  
2. Sınav sonunda adaylar yerleştirme puanına göre en yüksek puandan başlamak üzere 

sıraya konulacak ve kontenjan sayısı ve milli sporcu kontenjan sayısı kesin kayıt listesi 
olarak ilan edilecektir. Kontenjanlar kadar aday da puan sıralı yedek aday listesi olarak 
düzenlenir. 

3. Kazananların aday listeleri Rektörlük Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı İlan Panosunda 
resmi, http/www.nigde.edu.tr./ web adresinden ilan edilecektir. 
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J) KESİN KAYIT TARİHLERİ VE YERİ  
1. Kesin(Asil) kayıt listesinde yer alan adayların kayıtları;  

a. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliğini kazanan adayların kayıtları 10 Eylül 2007 
tarihinde Niğde Üniversitesi Rektörlüğü Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı Kayıt 
Bürosunda yapılacaktır.   

b. Antrenörlük Eğitimi Bölümünü kazanan adayların kayıtları 12 Eylül 2007 tarihinde 
Niğde Üniversitesi Rektörlüğü Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı Kayıt Bürosunda 
yapılacaktır. 

2. Asil listedeki adaylardan Kesin kayıt yaptırmayanların yerine yedek aday puan sıralı 
listeye göre yedek adaylardan alınacaktır.  

a. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliğinin yedek kayıtları 11 Eylül 2007 tarihinde 
Niğde Üniversitesi Rektörlüğü Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı Kayıt Bürosunda 
yapılacaktır. 

b. Antrenörlük Eğitimi Bölümünün yedek kayıtları 13 Eylül 2007 tarihinde Niğde 
Üniversitesi Rektörlüğü Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı Kayıt Bürosunda 
yapılacaktır  

3. Kayıtlarda mazeret ve raporlar geçerli değildir.  
4. Yedeklerin kaydından sonra boş kalan kontenjanlara yeniden yedek kontenjan ilanı ve 

kaydı yapılmayacaktır.  
5. Herhangi bir sebeple yedek kontenjanların kaydı esnasında kesin kayıt yaptıranların 

kayıt sildirmesi halinde boşalan kontenjana yedek kontenjan kaydı yapılmayacaktır.  
6. Bu tarihten sonra boş kontenjanlar doldurulmayacaktır. 
 
K) KESİN KAYIT İÇİN GEREKLİ BELGELER 
1. Adayın 2007 yılı ÖSYS Sonuç Belgesi 
2. Adaya Üniversite tarafından verilen Dijital Resimli Sınav Giriş Kartı 
3. Adayın mezun olduğu okuldan aldığı diplomanın aslı ya da yeni tarihli mezuniyet 

belgesi (Başarı belgesi mezuniyet belgesi yerine kullanılamaz). Alan/kol/bölümü 
diplomasında veya mezuniyet belgesinde belirtilmemişse, hangi okul ve 
alan/kol/bölümden mezun olduğunu gösterir resmi belge 

4. Nüfus cüzdanının onaylı örneği (Nüfus Cüzdan Örneği aslı görülerek Noter veya 
Üniversitece tasdik edilecektir.)  

5. İkametgâh ile ilgili beyanı ve belgesi. 
6. “1985 ve daha önceki yıllarda doğmuş erkek adaylar için askerlik şubelerinden 

alınacak Askerlik Durum Belgesi (1986-1987-1988 ve daha sonraki yıllarda 
doğmuş erkek adaylardan bu belge istenmeyecektir)” 

7. 12 adet 4,5*6 cm boyutunda son altı ay içinde önden, başı açık, kolayca 
tanınabilecek şekilde çekilmiş fotoğraf 

8. Katkı payının ödendiğine dair belge 
9. Tam teşekküllü Sağlık Merkezlerinden alınan Heyet Raporu: 

“Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda okumasında sakınca yoktur” ifadesinin 
bulunmasına dikkat edeceklerdir. 

10. Kayıt Formu (Kayıt bürosundan alınacaktır.) 
 


